) D

Pro tematické hudebni ¢islo Zrnéni jsme vybrali k rozhovoru hned dvé osoby, kaZdou
z nich svym zpiisobem z opacného konce spektra: Stépdn Rak je svétové prosluly kytarovy
virtuoz, zndmy mimo jiné svym vice neZ jen amatérskym zdjmem o duchovni védy
a astrologii, Radek Zitka naopak holduje ptirodnim a pfirozenym zvukiim a hudebnim
ndstrojiim, bubniim zejména, a k pretechnizované, dokonale vyladéné hudbé, jakou
umoZriuji soucasné ndstroje, md odstup. Obéma jsme poloZili nékolik stejnych a nékolik
specidlnich otdzek, zejména o vztahu hudby a duchovnich sfér.

MOHL JSEM BYT CLENEM OLYMPIKU

Rozhovor se Stépdnem Rakem

Jak vnimate vztah
hudby a duchovna?
Hudba je prece plné
duchovni zdleZitost.
Kdyz nemd duchovni
obsah ani sdéleni,
neni to hudba v
pravém slova smyslu,
tedy 1ék na dusi, jak
to jiz v praxi predvi-
dél  biblicky  kral
David. Proto jsem
mu také vénoval
skladbu Piseri pro
Davida, na niz si
nejlépe ovétuji prav-
divost téchto slov.
Jaka hudba na c¢lo-
véka muze pusobit
wduchovné“?
Kazda hudba miize a
mé plsobit na lid-
skou dusi. Dévny
vychodni filosof
kdysi napsal, Ze
hudba je lepsi ne? slova, protoZe je pfes-  neni, ale pak nemluvme o hudbé, nybrz o
néjsi nez slova. Nepotfebuje dlouhych  shluku zvukd rizné vyse a kvality mnohdy
vykladd ani kostrbatych prekladdi do ci- pochybné. Fast food je piece také strava...
zich fedi. Hovoif ptimo k dusi. A jé dodd-  Vnimdte tyto véci intuitivné, nebo na to
vam: Jsou jisté iptipady, kdy tomu tak  téma i studujete price vénujici se piiso-
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beni hudby na clovéka? Doporucil byste
néjakou k precteni?

Urcité Karla Capka a jeho Zivot a dilo
skladatele Foltyna. Je tam zodpovézeno
mnohé z otdzek pravé Vami polozenych.
Urcité velmi dobrd kniha jsou i Tajné
déjiny hudby od Vlasty Marka.

O cem vypovida skuteCnost, Ze se nase
civilizace vyjadfuje v sedmiténovych
stupnicich nebo v pentatonice? Jak to
zpétné pusobi na psychiku lidi?

Je to stejné jako s krajinou. Pro¢ jsou
Holandané dplné jini nezli Tibefané?
Spanélé ne? Finové? Cesi nez Syfané? Je to
déno jak podnebim, tak pfedev$im rdzem
krajiny. Totéz plati o stupnicich a médech.
Nade ceskd dechovka a indickd sedmité-
nova rdga v poddni fantastického hrdce na
sitdr? Staci to jako priklad?

Proc je pro nas tak tézké vnimat nékteré
exotické druhy hudby? A co je na tzv.
etnohudbé naopak atraktivni?

Prdvé jeji exoti¢nost.

Povazujete, tak jako mnozi, rytmus za
stézejni vlastnost hudby pro clovéka?
Rytmus je do jisté miry zhmotnény feno-
mén c¢asu, bez néhoZ neni ani Zivota. Natoz
pak hudby. Hudba je uméni v ¢ase. Zijeme
svij zivot v presné konjunkci s pravé
poslouchanou ¢ prozivanou hudbou.
Proto si zamilované skladby poustime
znovu a znovu. Pfipominaji ndm autentic-
ky prozitek blaha a krdsna. Proto bychom
si méli prozitky, diky hudbé a jeji sile
v ¢ase, pozorné vybirat...

Souhlasite s ndzorem, Ze hudebni sluch
je v podstaté zakladni vlastnosti clovéka,
kterou maji mit vSichni (tak jako napft.
vsichni slysi), a Ze nemit hudebni sluch
je svym zpusobem nemoc (jako kdyz je
nékdo hluchy)?

Hudebni sluch se neztrdci ani ztrdtou
sluchu. Staéi jen priklad Smetany a Beet-
hovena. Hudebni sluch je jen jiny ndzev
pro vnimani krdsna. A to ma snad kazdy...
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Da se hudebni sluch nacvicit?

Nacviéit se dd mnohé, ale citové vnima-
ni...?

Koncertujete radéji najedeny, nebo na-
lacno?

Rik4 se, Ze hladovy pes lépe honi a hladovy
herec 1épe hraje. Tézko fict. Urcité nerad
hraju ptejedeny.

Myslite, Ze je dulezitd hudba pro dité
v prenatalni fazi Zivota?

Pravé v té dobé je nejdilezitéjsi. Dbejme
vsak ve zvy$ené mife na jeji kvalitu.

K jaké hudbé nejlépe vést déti?

Déti se k hudbé piivedou samy. Staci jim ji
darovat pravé ve zminéném prenatdlnim
stavu. Najdou si ji pak samy ve své touze
po krédsnu.

Plati jesté ,,co Cech, to muzikant®, nebo
uz se to kamsi podélo?

Dnes se spi$e rymuje ,,co Cech, to kveru-
lant“, ale to je spiSe pokus o Spatny vtip.
Mdéme hudbu hluboko ve svych kofenech
a duchovni paméti. Mdme hudbu ve svém
nitru a utikdme se k ni ve chvilich smut-
nych i skvélych. Jen to neni pres ty mobily
a tablety tak slySet...

Citite vzhledem ke svému puvodu vztah
k vychodni hudbé ¢i obfadnosti, nebo to
ve vés vychova v Cechdach umléela? Jinak
feCeno: znéji vdm prijemné, duvérné di
povznasejicné ruské, ukrajinské apod.
pisné?

Kdyz jsme s Alfredem Strejckem loni pod-
nikli benefi¢ni turné po Podkarpatské Rusi
- kraji mych predkd, pochopil jsem silu
této hudby naplno.

Je tedy clovék do urcitého hudebniho
stylu takfikajic zrozen?

Nékdo je zrozen pro prezidenta, jiny pro
provaz, fikdvala babicka. Méla jisté svou
pravdu. Nevim, jestli s hudebnimi Zdnry
plati totéz. Ja na priklad zacéinal s beatovou
hudbou a nechybélo mnoho, abych byl
dnes ¢lenem slavného Olympiku.
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Patral jste nékdy po tom, jakd byla hud- Dékujeme za rozhovor.

ba starych Slovanu? 1ja dékuji.

Patrdm po tom pfedevsim ve své duchovni

paméti... Vérite prece také, Ze tu nejsme

jen jedenkrat?

Stépdn Rak (1945) koncertuje doma i v zahranici, nejblizsi koncert v CR bude koncem
tijna v Brné. Natocil fadu CD, nékteré inspirované muzikou z rilznych koutii svéta, jiné
spise meditativni. Je majitelem unikdtni mramorové kytary. Vice viz na
www.stepanrak.cz.
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