Ischia, Itdlie

Ischia s hudbou a pohybem

Terminy: 11. - 18. éervenec letecky * 10.-19. ¢ervenec busem
Ceny: 500,- Eur letecky * 336,- Eur busem

Ceny zahrnuji ubytovani ve 2 10Zkovém pokoji, dopravu véetné tax a palivovych pfiplatku, transfery, polopenzi, sluzby
delegata, 30ti minutovou masaz.

Ostrov Ischia oplyva mimofadnym mnozstvim terméalnich pramend, IéCivého sopecného bahna a prastarych olivovnik(.
Ischia i okolIni ostrovy v€. Capri jsou souCasti italské provincie Campania (Kampanie), ktera ziskala své jméno za dob Svaté
fise fimské, kdy byla nazvana Campania felix, neboli PoZzehnana zemé. Kampanie proslula mimo jiné vyteénym vinem

a posvatnymi misty, kam pfichazeli Rimané odhalit svou budoucnost, &i vylepsit své zdravi. Béhem pobytu je mozné
usporadat spole¢ny vyletu dle zajmu.

PARCO SAN LEONARD***/*, Depandance Villa Rita***, Forio

Ubytovani

Moderné vybudovana depandance hotelu San Leonard lezi 80 m

| od hlavni budovy. M& klidnou a panoramatickou pozici nad sugestivni zatokou
La Scanella. Hotel mé pfimy pfistup k mofi po cca 250 - 300 schodech. Hotel
zajiStuje transfery do méste¢ka Panza v pevnych Casech zdarma.

. Pokoje

 VSechny pokoje jsou vybaveny socialnim zafizenim, terasou, s pfimym
. vyhledem na more, eventuelné lednicka a TV za pfiplatek.




Sluzby

2 bazény (1 kryty termalini 38 stuprit C° a 1 venkovni mix mineralni a termaini vody venkovni teploty), lehatka, slunecniky,
solarium, centrum krasy, parking, zahrada

Stravovani

V hotelové restauraci, snidané - bufet, vecefe — salatovy bufet, vybér ze tfi druhd menu. Mozna vyména vecefe za obéd.
Moznost vegetarianské varianty menu. Hotel vafi bez glutamatd.

Vzdalenosti

Od centra cca 1 500 m.
Od more cca 1 000 m (schody ke kamenité plazi s malym bazénem a restauraci).
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Doprava

4? !
Letecka doprava

Predpokladany Cas odletu Praha - Neapol (Travel service, a.s., linka Smart Wings) sobota 11.7. (Cas bude upfesnén)
Pfedpokladany ¢as priletu Neapol - Praha do CR, Praha sobota 18.7. (Cas bude upfesnén)
Transfer - Neapol/Puzzuoli (trajekt), Ischia Porto, Forio

Autobusova doprava
Predpokladany odjezd z Prahy patek 10.7. v 8:30 hodin
Pfedpokladany &as prijezdu v den navratu do CR, Praha nedéle 19.7. cca v 15:00 hodin. A
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Program

Prof. Stépan Rak

Je svétovy kytarovy virtuos, skladatel, profesor prazské Akademie muzickych uméni. Po ukonceni studii na stfedni
vytvarné kole absolvoval studium hry na kytaru a studium skladby na prazské konzervatofi pod vedenim St&pana Urbana.
Je autorem celé fady komornich i symfonickych dél, zejména v3ak skladeb pro sélovou koncertni kytaru, jez jsou soucasti
stalého koncertniho repertoaru pfednich svétovych interpretu.

TONY HVEZD

Kazdy den si budeme denné hodinu a pll povidat (samozfejmé pfi kytare) o onéch tajemnych vécech mezi nebem a zemi;
o tom, Ze v kazdém z nas jsou obsazena vSechna znameni Zvérokruhu a proto bychom méli byt v souladu s kazdym z nich
a to doslova od hlavy az k paté; o tom, Ze neexistuji zadna dobra a Spatna Cisla, nybrz jen pozitivni a destruktivni myslenky
a o v8ech téchto vécech si budeme i zpivat IéCivé mantry "hvézd", nebot kazdému znameni Zvérokruhu pfinaleZi i jeho
specificka tonina. Véfim, Ze vSichni proZijeme nezapomenutelné chvile v nérudi - jak fika Karel Hynek Macha -
nebenosnych hor za zvuku vécné symfonie more...

Jana Soukupova
Absolventka Skoleni zdravotni télovychovy a seminafe metody Ludmily MojziSové. Provozuje 19 let rizné druhy masézi.
11 let pofada kurzy jogy, taichi, masazi, tarotu, sebepoznavani aj.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bp%C3%A1n_Urban

CVICENi PRO ZDRAVi

Pfed snidani budeme v zahradach hotelu cvicit jogu pro harmonizaci téla i mysli, protahovaci cviky, techniky proti bolestem
zad, kloub( a hlavy. Budeme relaxovat a nau¢ime se zakladni prvky rlznych druh masazi (napf. reflexni terapie,
ajurvédskeé, olejové nebo thajské masaze).

Naucime se cviky z Metody Ludmily MojziSové, které napomahaji pfi odstranovani bolesti pohybového aparatu a cviky na
posileni svall panevniho dna.

Cena programu 52,- Eur.
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Prihlaseni a platba
Platbu Ize provést pouze v Eurech.

Zaloha 200,- Eur autobusova doprava, 300,- Eur letecka doprava
Doplatek nejdéle mésic pred odjezdem tj. do 10. ervna 2015.

Pfislusnou ¢astku mizete uhradit:
e na ucet CK Lostar (Cislo U¢tu na vyzadani)
e hotové u Jany Soukupové

V cené letecké dopravy jsou zahrnuty letiStni, bezpe€nostni taxy a palivovy pfiplatek.

Zajezdu je mozné se zucastnit i bez programu.

Pii prihlaseni nam predejte VaSe osobni Udaje nezbytné pro zajisténi Vasi dovolené: )
CELE JMENO, DATUM NAROZENI, ADRESU, TELEFON, E-MAIL, TERMIN a ZPUSOB
DOPRAVY vé. NASTUPNIHO MISTA u kazdé prihlasované osoby.

Porada NESME N K A ve spolupracis CK LOSTAR.
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Kontakt

Jana Soukupova, Sidlisté 463, 382 32 Velesin
605 339 338, 380 332 082

soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz



mailto:soukupova.nesmenka@centrum.cz
http://www.nesmenka.mysteria.cz/
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O Ischii a okoli ...

Ischia, vécné kvetouci ostrov v Neapolském zalivu, ktery diky svému sopeénému plvodu jiz ve starovéku proslul [é&ivymi
termalnimi prameny s nimiz se tu Ize setkat doslova na kazdém kroku.

Rozloha ostrova €ini 47km? a nachazi se na ném Sest méstecek. Ischia, Casamicciola Terme, Lacco Ameno, Forio, Serrara
Fontana a Barano d'lschia. Forio je nejvétSim z nich a je znamé zejména krasnymi plazemi a promenadami, kfivolakymi
uliCkami a pitoresknimi ndmésticky se starobylymi domy.

Termalni lazné

Obvykle se jedna o kombinaci tzv. fimské sauny, nejriznéjSich bazénu s termalni

i mofskou vodou, pisecnych plaZi, bohaté subtropickeé flory a zajimavé architektury. Lazné
se zaméfuji na procedury a aplikaci takovych produktd, které blahodarné a ozdravné pusobi
v oblasti revmatologie, gynekologie, traumatologie a dermatologie.

Mineralni a termalni koupele
Na ostrové vyvéra vice neZ 100 prament o ruzné teploté. Je zde nespoCetné mnoZstvi mist (vany a bazény), které
umozriuji koupani v mineralni a termélni vodé o teploté od 37 az do 39 °C.

Bahenni zabaly
Jako material pro rizné bahenni zabaly se pouziva vulkanicka hlina, ktera pfed pouzitim zraje 8 mésicu v nadrzich
s mineralni vodou. V nékterych mistech ma bahno radioaktivni ucinky. Je bohaté na mineralni soli a aplikuje se horke.

Zajimavosti v okoli, aneb nenechte si ujit

Kdo bude chtit, mize se nechat zlakat k navstévé pouhych 33km vzdalené Neapole - ostatné ne nadarmo se fika ,Vidét
Neapol a zemfit.“ — mésto patfi k symbolim Italie a jeho pamatkami doslova nabité centrum s neobvyklym mnozstvim
hradu je soucasti svétového dédictvi UNESCO.

Mezi dal$i velka lakadla této lokality patfi legendarni Pompeje, které byly spolu s Herculaneum a Stabii 24. srpna roku 79
naSeho letopoctu zni¢eny vybuchem sopky Vesuv. Jejich znovuobjeveni zplsobilo Evropé
kulturni Sok. Zejména vSudypfitomnost erotického uméni doslova prevratila dosavadni
pohled na antickou kulturu. Vulkanicky popel, ktery mésta zasypal, dokonale zakonzervoval
budovy a pfedméty a umoznil Vam tak poznat vzhled starofimského mésta a Zivot jeho
obyvatel.

Samozfejmé nelze opomenout samotny Vesuv - jedinou ¢innou sopku na evropské pevning, ktera se ty¢i do vysky 1281m.
Hora se sklada ze dvou vrcholl: prvni je Monte Somma a druhy samotny Vesuv. Pod
vrchol jezdi pravidelné autobusy z Pompeji, Herculanea nebo Neapole (cca 20km).

Z Herculanea Ize jit také péSky 11km dlouhou trasu béhem, které si Ize vychutnat krasné
pohledy do okoli Okolni krajina je nesmirné zajimava, bohata na vegetaci a vinice. Odtud
pochazi zndmé italské vino Lacryma Christi (Slzy Kristovy). Z vrcholku je Carokrasny
pohled

na Neapolsky zaliv.

CK Lostar na misté nabidne fakultativni vylety: Okruhy po ostrové, Vesuv a Pompeje, ostrov Capri, Amalfi
a Positano, Snorchlovani a jiné.
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