Stépan Rak je v pravdé renesanéni osobnost. Je to nadany a lidsky skromny umel roto jsem
si ho vybral na titulku letosniho vano€niho Cisla. Pfed Sesti lety jsem jej pozval kdr_{ﬁp

AsSe a mél jsem malou prosbu, zda by béhem koncertu zahral nékterou ze starych trampskych
pisni¢ek. SlySel jsem ho pfed lety na Porté v Plzni a Zasl jsem stejné jako cely amfiteatr. Zahral
pisnicku Montgomery a vyznavaci klasické hudby v sale tiSe zirali a pak

hodné nahlas tleskali. Pak jsme zasli na pivo a od té doby vim, kdo
je Stépan Rak. Je mi cti si s takovym &lovékem povidat. Sesli jsme
se v Akademii muzickych uméni, podal mi ruku a ja po hodiné byl
tak nabit energii, Ze bych utahl tramvaj. Velmi rad se s vami o tento
zazitek podélim.

Stépén Rak:

»Moji a(loptivni rodide

byli tZzasni lidé!*

Dne 16. cervna 2000 jsi byl jmenovan historicky
prvnim vysokoskolskym profesorem kytary
Ceské republiky. Titul ti udélil prezident
Vaclav Havel. Jak to vzniklo a pro¢ ty?

To funguje tak, ze nejdfiv pfijde napad a pak musi
byt nékdo, kdo jej uvede do zivota. Musi byt jadro
a z toho pak vyroste kyticka, strom s jablicky, které
kazdému chutnaji, nebo cokoli jiného. Ja jsem chodil

k profesoru St&panu Urbanovi, coz byl vlastné otec
soudobé Ceské kytary. On ji prosazoval v dobé, ktera

ji na odpovédnych mistech zjevné neprala. Chtel
totiz, aby se kytara vyucovala na Akademii muzickych
umeéni jako pravoplatny rovnocenny obor s ostatnimi
nastroji. Druhy cil byl, aby kytara méla svoji vlastni
vysokoSkolskou profesuru. Nedozil se toho, a kdyz
umiral, vyjadril prani, abych v jeho dile pokracoval

a dotahl ho do konce. No, a to je to zaseté jadérko. Ja si
tehdy umanul, Ze jeho posledni pfani splnim. Po nejaké dobée
pak nastoupil tzv. zakon rezonance. Ja vysilam své myslenky
a ony nékde jinde rozvibruji toho spravného c¢loveka. Kdyz
se to takhle povede u vic lidi, rezonance se znasobi a veéc se
da do pohybu. Presné tohle se stalo. Kytara v sedmdesatych
letech minulého stoleti totiz nebyla vnimana jako
plnohodnotny nastroj. Diky tfeba hudbé the Beatles nebo
nasich folkart a trampu ji nechtéli uznat, jako nastroj
pro klasickou hudbu. To si odpovédni lidé neuméli na
vysoké Skole vubec predstavit. Mné se ale podarilo
presvédcit tehdejSiho dékana AMU, pana profesora
Josefa Ceremugu o tom, ze ta kytara za to stoji. Po
dlouhych peripetiich se v roce 1982 otevrel prvni rocnik

kytary na Akademii muzickych uméni. Letos od té chvile uplynulo
uz 30 let! Udélali jsme k tomu na akademii nadhernej koncert. Tim,
ze se tenkrat rozhorel plaminek, zazehl ve mné pozar, ktery mne
hnal dal. Prvnim absolventem kytary byl Miloslav Klaus, finalista
svetoveé kytarové soutéZe v Pafizi. Mezi dalSi skvélé absolventy
patfi Pavel Steidl, ¢lenové Prazského kytarového kvarteta, Martin
Carvan z Jablkoné a spousta dalSich. Dokonce néktefi moji zaci
uc¢i kytaru na vysokych Skolach v zahranici. V roce 2000 mi pak
byla nabidnuta profesura a od pana prezidenta Havla jsem obdrzel
titul vysokoskolsky profesor hry na kytaru, za coz jsem mu hluboce
vdécen za sebe i za pana profesora Urbana.

Jsi velmi vazenym a uznavanym vyslancem ceské kultury
na zahrani¢nich poédiich. Koncertovals v ¢inském Pekingu,
americké Kalifornii, v Mexiku, v moskevské konzervatori P. I.
Cajkovského, ale také na Novém Zélandé a v Australii. MiuzZes
ta vystoupeni trochu porovnat?

Myslim, Ze kdybych to zacal délat, tak nikdy neskoncim. VSechno
ma svoje, to vime. Na kazdém misté je Uplné jiné publikum,
jina atmosféra. OvSem naprosto jina byla na ostrové Milingimbi
u severniho pobiezi Australie. Je to ostrivek skutecnych
a provozujicich kanibald! Oni tam takhle ziji uz 40 000 let
a dodneska se tam mydlej mezi sebou, ale délaji to fikané. Vzdy si
to mezi sebou vyfidi jejich $éfove. Jsou tam Ctyfi klany a funguje
jim to. Ziji v souladu s pfirodou a dodnes nechapou, ze by méli
mit néjaké mobilni telefony, pocitace a podobné. Ziji v naprostém
souladu s pfirodou, nepouZzivaji penize a naopak pouzivaji vyménny
obchod, prosté panenska divoc¢ina. Tam nikdy nebyl zadny koncert
a oni mne tam pozvali! Co tam ale existuje, je hudba. Maji takovy
svUj nastroj, jmenuje se didjeridoo. Jejich nacelnik mne vyzval,
abych néco zahral na nastroj z ,mého ostrova“ a mé nenapadlo nic
jiného, nezli zahrat svou Upravu Vejvodovy pisni¢ky Skoda lasky,
kterou hraju po celém svété jako pfidavek. To byl zazitek, ktery
kdyby nékdo nafilmoval, tak to vyhraje vSechny festivaly! Pfedstav
si, Ze ja hral u ohné na kytaru, nacelnik Waga Unga hral na
didjeridoo, do toho tancily bfiSni tanecnice a nad nami svitil Jizni
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kfiz. To byla takova sila, ze mi vytryskly slzy... Néco takového jsem
v zZivoté nezazil!

Jak ses tam dostal? Ci to byl ndpad?

Priletél jsem letadlem. Starym dvouploSnikem, ktery pilotoval
holandsky knéz. Ten jediny tam jednou za mésic muze litat.
Pomaha jim tam udrzovat takovy tlampac, jako byvaly u nas na
vesnicich a navic mi délal tlumocnika. Oni se pod tim tlampacem
vzdycky jednou za tyden shromazdi a poslouchaji vysilani radia
z mésta Darwin pro jejich ostrov.

No, to nema chybu, na ostrov lidojedi s knézem/pilotem/
udribarem a tlumocnikem v jedné osobé na starém
dvouplosniku! Ale kdo to spunktoval?

Tenkrat jsem hral v Darwinu, kdyz ke mné pfiSel jeden cernoch,
ktery mne slySel hrat skladbu Terra Australis, kterou jsem sloZzil
a vénoval Australi a Novému Zeélandu. Je to nejdelSi svétova
kytarova skladba. Ma 140 minut. Na zaver toho koncertu jsem
imitoval ten jejich domorody nastroj didjeridoo. Cernoch chtél,
abych to zahral v radiu do vysilani na ostrov Milinginbi. Zahral
jsem to, pro€¢ ne. Nacelnik Waga Unga to slySel a rekl, ze tam
musim pfijet a ze to musim zahrat u nich. Tak takhle jsem se dostal
u toho kultovniho ohné padla fe€ na to, jak to chodi u nich a jak
jinde. Nacelnik mi pfes toho knéze fekl, abych po ostrové nikdy
nechodil sam. Ja se rozpacité podrbal na hlavé a rekl, ze chapu,
ale on fekl, Ze to neni kvdli lidojedstvi. Domorodci tam véfi, ze kdyz
nékdo z nich umfe sam a neni u toho jiny Zivy ¢lovék, ktery by mu
pomohl svym dechem, tak jeho duse se proméni nejdfiv v kamen,
pak v rostlinu, potom v néjaké zvire a teprve potom v Cloveka a trva
to stradné, strasné dlouho. Zatimco kdyz clovék zemre v blizkosti
nékoho Zivého, jeho duch se dostane hned v pfiStim znovuzrozeni
opét do lidského téla. Ja si v tom okamziku uvédomil, ze lidojedi
na ostrové Milinginbi se takhle staraji o svého blizniho a my tady
nechavame lidi trpét a umirat bez pomoci na ulicich. Jen jsem si
tak srovnal ty hodnoty a zase mi u toho ohné Sly slzy do oci.
Zemi, ktera mne asi nejvic ovlivnila a inspirovala, je Finsko. To je
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Ctéte s nami:

b Medailon tibetského lékare

Chimita Dorzhi Dugarova

Jak vypadaji Vanoce a Mikulas
v Recku?

Dozvite se v I&ku!

Pohadka z Asského cisarstvi
Jak vodnik Praminek a dracdek Nezbeda zachranili
aSské cisafrstvi pfed zlym vodnikem

Fotoohlédnuti

za 18. ro¢nikem Mikulasské jizdy

Recepty na Vanoce i Silvestra
na domaci pivo, polévku Kaldoun, prezidentsky gulas
a dalSi recepty

Houby rostou i na Vanoce

a my mame i houboveé vanocnimi recepty!

Vtipy Mirka Vostrého

a nevtiravou inzerci nasich obchodnich partnerg.

Vazeni a mili ¢étenari, inzerenti
a priznivci pozitivnich novin I¢ko,

je tu opét adventni €as, kdy jsme zahlceni reklamou
velkych i malych fetézcl, koledy nékde hraji jiz od
fijna a mnoho z nas se mra¢i a doma uz si je nepusti.
Ty koledy za to ale nemohou a Vanoce také ne. Jsou a

budou vzdy takové, jaké sije samiudélame a kde jinde,
nezli pravé doma by mély koledy znit. Uchovejme a
udélejme si Vanoce takové, jaké chceme, a bude nam
v8em na svéteé Iépe.

Za redakci ICka Vam prejeme vS8em pohodu, klid,
zdravi, lasku, $tésti a trochu zlataka nejen na Vanoce,
ale po cely pfisti rok.

Hie-rquele

CHEB -roh nameésti krale Jifiho a Kamenné ulice,
adresa: Kamenna 2, tel. 354 422 712, 776 824 000,
hkmusic@cbox.cz, www.hkmusic.cz

Na chebské namésti se opét vratil obchod s hudebnimi nastroji
HK MUSIC. Tato firma vam jiz téméf 20 let nabizi svoje sluzby
v oblasti prodeje hudebnich nastrojl, servisu a sefizeni
predevSim strunnych nastroju. V prodejné si navic muzete
vybrat i z nabidky nastroji pouzitych.

V  hudebnim obchodé HK MUSIC nakupuji nastroje
a prislusenstvi muzikanti z Chebu a Sirokého okoli, uzka
spoluprace je zejména se zaky a uciteli zakladnich uméleckych
Skol v Chebu, ASi, FrantiSkovych Laznich, Marianskych Laznich,
Hranicich a dalSich méstech Karlovarského kraje.

V souvislosti s rozhovorem s vynikajicim hracem na klasickou
kytaru a skladatelem hudby pro tento nastroj Stépanem Rakem,
jehoz vydané hudebni publikace samoziejmé v obchodé HK
MUSIC také najdete, pfipominame moznost poradit se pfi
vybéru klasické kytary, moznost vyzkouSeni z mnoha typl
a velikosti, a pfi zakoupeni nastroje zarucni i pozaruéni servis
na vSechny druhy akustickych a elektrickych kytar a baskytar.
V prodejné na chebském namésti najdete také veSkeré
prisluSenstvi pro kytary, jako struny, obaly, noty, stojanky,
kapodastry apod.

Pokud je pro vas pfi nakupu dulezity osobni kontakt, vstficné
jednani a opravdovy
zajem, abyste odesli
spokojeni, pfijdte
vyuzit zkuSenosti
aktivnich muzikantd,
které vam v obchodé
HK MUSIC na
chebském namésti
radi predaji.

(PR)
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skutecné fascinujici zemg! Zili jsme tam pét let, narodili se zde
oba synové Jan-Matéj i Stépan a napsal jsem tam mnoho svych
skladeb. V Australii jsem byl 6x, v Americe 12x, pokud si dobfe
vzpominam. Byl jsem tam i na velkych kytarovych festivalech, coz
si tady ani neumime predstavit, taky v Kanadé, v Mexiku a dalSich
a dalSich. Napocital jsem celkem 72 zemi. Ale v Chebu jsem
s6lovy koncert jeSté nemél...

Jsou podia, na ktera se rad vracis?

Naprosto vSechna! Neni Zadné, které by mélo néjaké privilegium.
Ja miluju tradici, jsou tedy pddia, kam se vracim kazdy rok.
Takhle jsem tfeba 15 let jezdil na zamek Kozel, kde délal kulturu
kamarad cundrak Beda ,Sedivka“ Rérich. Pak tam pfiSel nékdo
jiny a skongilo to. Je to o lidech. Pravidelné jezdim do Ceské Lipy,
do Zlina a na dalsi mista a je mi tam vzdycky dobre. Nejrad&ji
vystupuji s Alfredem Strejckem (s nimz mam 23 celovecernich
poradl) s pofadem Vivat Comenius nebo se synem Janem-
Matéjem v pofadu Rak a Rak, ktery se hodné libi.

Oblibené kytary? Mas jesté tu uplné prvni?

Tu upIné prvni trampskou mi kluci nechténé rozbili v hospode.
Uzasnej ¢lovék Vasek Svoboda, jeden z nejlepSich kytararu, co
znam, mné ji po kousi¢kach dal znovu dohromady. Ta kytara je
skvéla a dneska na ni hraje hlavné Matéj, ale ja si na ni taky rad
zahraju. Je to takova stara videnka. Vasek Svoboda je vibec
zajimavej ¢lovék. Kromé toho, Ze je fenomenalni kytarar, tak treba
ve svych sedmdesati letech ska¢e na motorce pres auta! Navic je
v knize rekordd, protoze jako nejstarsi ¢lovék sjel na kajaku celej
Yukon. JenZe to mu nestacilo, tak jesté sjel jednu z nejdravéjsSich fek
svéta Saskatchewan! Je to druhej Eda Ingri§, dobrodruh kazdym
coulem. Oba jsou ve znameni vodnare a to jsou dobrodruzi.

Ale zpatky ke kytaram. Mam jednu, kterou mi vyrobil Greg
Smallman, v sou¢asné dobé asi nejlepsi kytarar svéta, pak hraju
na Adamsona, to je kytara s takovou zvlastni dourou uplné jinde,
nez je kytary maji. Co ale chci zminit, je kytara z kamene. Neni
to jen tak obycCejny kamen, je stary ¢tvrt miliardy let a jmenuje se
Guatemala Verde. Tenhle nastroj pro mne specialné vyrobil pan
Jan Reficha. Je to vynikajici sochaf. PfiSel za mnou, kdyZ byla
akce rekordd v Pelhfimové a ja tam hral na kytaru ze sirek, kterou
pro svou dcerusku vyrobil pan Korda, protoze ona na jinou hrat
nechtéla. Zeptal se me, co bych tomu fekl, kdyby mi vyrobil kytaru
z kamene. Rekl jsem, Ze je to dobrej for a Ze ji pak pokrtime
v kamenolomu a kftil by ji Roman Skamene. Zasmal se a fekl, ze
takovou nemysli, ale Zze mi postavi kamennou kytaru, na kterou
pak budu koncertovat. Vykulil jsem o¢i a nechapal, jak to chce
udélat. Prej se mam nechat pfekvapit a odeSel. Po néjaké dobé mi
ji pfinesl do tfidy na AMU v tézkém futralu. Kdyz jsme jej otevreli,
vypadly nam nejdfiv oci z dilkd a pak usSi na ramena. To, co jsme
vidéli a slyseli, bylo néco naprosto fascinujiciho! Je to jedina
kamenna koncertni kytara na svété! Jeji zvuk pfipomina davnou
loutnu nebo teorbu. PiSu pro ni specialni hudbu, kterou pak obc¢as
hraji i v pofadu Rak a Rak. Maté&j tam hraje na takovou nadhernou
kytaru z roku 1830 Dvoraka, Smetanu a Bacha a ja pro zménu své
skladby, tfeba i na tu kamennou kytaru a myslim, Ze pro vSechny
je to hluboky zazitek.

Kolik ta kytara vazi?

Jedenact kilo. Pak mam jesté dvanactistrunnou kytaru, jmenuje se
GRAN GUITAR. Tu pro mé vyrobili v Rusku. Ma dvé fady strun
pod sebou a to vrchni nylonovou a spodni kovovou. Funguje to
tak, Ze Sest nylonovych strun je natazenych normalné a Sikmo pod
nimi jsou o oktavu vys naladéné struny kovoveé. To vytvari naprosto
ojedinély zvuk a mame s ni nato¢ené CD s ruskymi kytaristy.
Kytarka, kterou ma rad Matéj i ja, je takova mala, skoro polovi¢ni.
Vyrobil ji pro mé kluky muj finsky student Jyrki Polkki jako darek
na rozlou€enou. Ja jsem na ni natoCil znélku, ktera denné bézi
v radotinském rozhlase.

Vyznds se v numerologii a astrologii. VériS na kosmickou
energii, nebo spis inklinujes k nékterému z pozemskych
nabozenstvi?

Z pozemskych nabozZenstvi neinklinuju k ni¢emu. V tomhle jsem
naprosto svobodny. Véfim na kosmickou silu a moudrost, véfim,
Ze vSechno, co se tady déje, je z néjakého dlivodu. A hlavné
véfim v to, Ze na tomhle svété nejsme poprve, Cili Ze existuje

reinkarnace. Taky pevné véfim, ze tenhle zivot neni ani posledni.
Definitivné jsem tomu uvéfil po precteni knihy Jacka Londona
Tulak po hvézdach, coz je i jeden z poradll s Alfredem Strejckem.
Vrele doporuduji ©.

Lidé miluji horoskopy a chtéji znat svou budoucnost. Jsou
znameni pravdiva? Da se jim vérit?

Délavam rozbory zajimavych dat pro rlzné casopisy, jako napr.
Medunka nebo Regenerace. Psal jsem napfiklad o 11. bfeznu
2011, kdy jsem se pfi vstupu planety Uran do znameni Berana
obaval velkého zemétreseni. Co se pak stalo v Japonsku, vSichni
vime. Splnila se ale i spousta véci milych a pozitivnich. Neni pro¢
hvézdam nevéfit. Na rozdil od nas si nevymysleji. Jdou si v téch
svych drahach miliony a miliardy let a nepotfebuji k tomu zadna
povoleni. Ony tak zkratka funguji a jen je potfeba jim porozumét.
Jsem Stastny, Ze pan profesor Urban meé tohle naucil, ze mi dal ten
pomysiny kli¢ ke hvézdam. Jsem mu vdécen.

Jan Amos Komensky je tvé celozivotni téma. Kde se vzalo?
To za mnou pred 23 lety pfiSel Alfred Strejcek a zeptal se, jestli bych
s nim Sel do projektu Komensky. Ja mu se smichem odpovédél:
.Pane Stry¢ku, na to ¢ekam cely zZivot.“ Tak za¢ala nase spoluprace.
Malokdo vi, Zze za Sifeni Komenského mame cenu UNESCO.
Vydali jsme CD, DVD, projeli jsme s timto programem 33 zemi.
Alfred to nastudoval v sedmi jazycich a ¢asto mivame ovace
ve stoje. Daleko vic koncertl ale bohuzel mame v ciziné nezli
doma. Tady je pramaly zajem o Komenského. My ten porad délali
napriklad v galerii Uffizi pfed obrazem od samotného Rembrandta,
na némz je portrét Komenského, s nimz se Rembrandt osobné
znal. Ten obraz kvili naSemu koncertu dokonce dovolili prenést
z galerie dolG do baziliky, kde se koncert konal! Koneckoncu jej
najdete na YouTube, staci zadat Vivat Comenius nebo Galerie
Uffizi. Projektu Vivat Comenius uz tleskali lidé z UNESCO, clenové
parlamentd, prezidenti, kralové i kralovny. Obdobné tomu bylo
i v Naardenu v Holandsku u pfilezitosti 400. vyro€i narozeni
Komenského, ve velké katedrale za pfitomnosti kralovské rodiny.
Komensky dostal ovace i od ¢ernych Maort na Novém Zélandg,
kde se nam i jemu dostalo oficialniho pfijeti do maorského rodu
a sami Maorové zpivali: ,Pfijde ¢as, Komensky, kdy lidé té
pochopi, budou té nasledovat a uskutec¢ni tvlij sen.“ Programl o
vyznamnych osobnostech nasich déjin mame vic. Napfiklad Karel
IV., Jan Hus, Karel Capek, Jaroslav Foglar, Karel Hynek Macha
a dalsi. Ted pfipravujeme Cyrila a Metodéje. Vic se dozvite na
www.stepanrak.cz.

K tomuto tématu se slu$i dodat e Stépén Rak s Alfredem
Strejckem podali u Mezinarodni astronomické spolecnosti navrh,
aby jedna hvézda na nebi byla pojmenovana po Komenském.
Spolecnost navrh zvazila a prijala. Od roku 1993 nese jedna
hvézda v souhvézdi HadonoSe jméno Comenius.

Nikdy jsi neskryval svou naklonost k trampingu a skautingu,
obdivoval jsi Jaroslava ,,Jestraba“ Foglara Cim té trampsko —
skautsky svét obohatil?

PfedevSim tim nadhernym slovem kamaradstvi! Jestli mam
néjaké opravdové celozivotni kamarady, tak to jsou cundraci,
trampové. Jsou to predevsSim lidé jako Standa Kadlec, zvany
.Dédek®, Serif nasi osady, Eda Vedral z Chicaga, byl to ale i Martin
Gregor a dalSi. Prosté spousta holek a kluku, ktefi maji tuhletu
nadhernou ¢undrackou dusi. Ja se kdysi na brfehu Berounky ucil
Dajanu a Japonecku a z vdécnosti za to jsem trampim vénoval
CD Teskné huci Niagara, které mi v roce 1996 v prazské Lucerné
pokitil vodou z Niagary Jaroslav Foglar pfi pofadu Trampove
trampam. My se totiz s Alfredem Strejckem zrovna vratili z turné po
Americe a Kanadé. Zastavili jsme se tam u Niagarskych vodopadd,
nabrali z nich vodu a pfivezli ji do Lucerny (smich). Za tou deskou
si stojim. Je to ma pocta trampingu a tramptm.

Pro kazdého clovéka je vzdy velmi smutné, kdyz své détstvi

prozije u cizich lidi, byt jsou sebehodnéjsi. Vim, ze tvi rodice ti
dali vse, co mohli, ze té milovali jako vlastniho a ty je. Prece jen
ale, vypatral jsi své pravé rodice? A setkal ses nékdy s nimi?
Tahle moje 13. komnata je dnes uz dost podrobné zmapovana.
Moiji adoptivni rodi¢e Josef a Marie Rakovi byli tzasni lidé! Dali
mi vS§echno, co mohli, a ja bych pfal kazdému ¢lovéku na tomhle
sveté, aby mél takoveé biologické rodice, jako jsem ja mél adoptivni.
Své skute¢né rodice jsem nikdy nepotkal. Otce vubec neznam.
Nedopatrali jsme se, kdo je mym biologickym otcem i kdyz tam
padlo jméno Stefan Zakolansky, ale potvrdit se to nikdy nepodafilo.
Moje matka Vasilina Slivkova byla zdravotnice. Nastoupila do
Svobodovy armady v Buzuluku poté, co ji jako osmnactiletou holku

www.fotoas.cz

vykoupili z gulagu. Odveleli ji do prvni bojové linie a prosla celou
valkou pfes Duklu az do Prahy. Mél jsem dokonce tu ¢est zahrat
v nemocnici 98letému plukovniku doktoru Gustavu Singerovi, pod
jehoz velenim tam moje mama jako zdravotnice slouzila. Setkal
jsem se i s jeji spolubojovnici Vérou Holubévou, ktera navstivila
koncert k30. vyro€i zaloZeni oboru kytara na HAMU. Predstav
si, ze ten koncert byl 24. 10. 2012, pfesné v den nedozitych
88. narozenin mé biologické matky! Se synem Matéjem jsme ji na
dalku zahrali jeji oblibenou pisnicku Daleka cesta. VétSinu véci
o ni vim od svého bratra, se kterym jsem se na Ukrajiné setkal.
Moje mama kdyz pfiSla s armadou do Prahy, tak tady néjaky
¢as zUstala a 8. srpna 1945 jsem se ji v Praze narodil. Pak jsem
s ni byl jeSté néjaky ¢as v Bohosudové ve sbérném tabore pro
ranéné. Pak dostala rozkaz vratit se zpét. Navic feSila naprosto
zoufalou situaci své rodiny doma. Dala dohromady néejaké penize,
sehnala proviant a své spolubojovnici Mohoritové (s byvalym
komunistickym pohlavarem nema nic spole¢ného, jde jen o shodu
jmen), ktera méla stejné starého syna a mohla mne tedy kojit, mé
dala do opatrovani a odjela. Na cesté byla maminka prepadena
a o vSechno pfisla, v€etné dokladd. Nemohla se dostat do
Zakarpatské Rusi ani zpét. Nakonec se uplné zbidacena dostala
dom( a pak Stalin zavfel hranice! Do Cech se poprvé dostala az
v roce 1949 a pfes své byvalé spolubojovniky véetné generala
Svobody se ji podafilo vypatrat, kde jsem a jak se jmenuju. Ja

mam na ni jednu Uplné matnou vzpominku. Maminka chodila
k nam pred dim, kde jsme s adoptivnimi rodi¢i bydleli. Dokazala
tam kleCet od rana do vecera a prosila Rakovy, aby mé vratili. Oni
to samoziejmé nedokazali, Ctyfi roky se o mé starali a milovali
mé Kdo by to dokézal’7 Dokonce ze strachu ze o mne pfijdou,
a v ruce drzim ceskoslovenskou vIaJecku Tohle muselo byt pro
maminku takové utrpeni, Ze se o tom ani neda povidat. Ona pak
po letech umrela a ja nemél moznost ji uz vidét. Kdyz jsme délali
s Alfredem charitativni koncerty v Uzhorodé a dalSich méstech,
kde Zila, navstivili jsme jeji rodny dim. Cela vesnice nas pfivitala
chlebem a soli. To bylo nesmirné dojemné. Teprve tam jsem se
dozvédél vSe, co o ni dnes vim. Napfiklad i to, Ze byla in memoriam
vyznamenana medaili Hrdina Velké vlastenecké valky a vale€nym
kfizem. U jejiho hrobu jsem slibil, Ze udélam vSechno pro to, aby
se za mne nemusela stydét.

Mas rad svatky, jako jsou Vanoce, Velikonoce, nebo slavis
1. maj?

Jé, ja mél vzdycky rad 1. maj (smich). Vzdycky s tim byla spojena
hudba, velika veselost, zmrzlina a parky na starém hfisti v Radotiné.
To byl pro mé 1. maj. Nic jiného jsem jako dité€ nevnimal. Postupné
jsem ale pfichazel na to, Ze to neni tak uplné bezelstna veselice,
ale uchoval jsem si v sobé tu pfichut jara s t&émi rozkvetlymi Sefiky
a modrou oblohou a néjak se mi k tomu pfimotal i basnik Macha.
Vanoce jsou Vanoce. Nasi se o né opravdu vyjimecné starali.
Svij nejvétsi vanoéni darek jsem ale dostal od stryce Raka, bratra
mého tatinka. Oni meéli doma klavir, na ktery ja nesmél ani sahnout.
PFitom jsem straSné touzil si na ten klavir zahrat. Bylo mi asi Sest
let a ja zase pfiSel ke strejdovi pro vanocni darek. Pod stromeckem
vSak nic nebylo, jen malé psanicko a na ném napsano: Dneska
si muze$ zahrat. To rozhodlo o tom, Ze budu muzikant, tenhle
moment... Dal$imi nejvétsimi darky bylo narozeni nasSich synu
ve Finsku, Jana-Matéje a rok na to St&pana. To byly mé nejvétsi
vanocni darecky, co jsem kdy dostal. Mam nékde starou fotku,
jak drzim roéniho Matéje pod vano¢nim stromkem jako kytaru
(smich). Vanoce mam stale spojené s koledami, Ladovymi obrazky
a dodnes véfim na JeziSka (smich).

Chces néco poprat ¢tenarum pozitivnich novin?

Kdyz jsou to pozitivni noviny, tak jen pozitivni zpravy a taky mysleni,
protoze z néj to vSechno prameni. To, co si pfejeme, to se nam splni
a nemusime si to prat mockrat, ale od srdce. To ma totiz velkou
vyhfevnost a energii. A andélickové, co jsou vSude kolem nas, se
pry stradné& nudi, jak mi fekl pan profesor Urban. Cekaji na ta nase
pFani, aby je mohli vyplnit. Méli bychom se tedy naucit si prat a tém
pranim zlstat vérni, protoze jenom pak nam je mohou splnit. Nesmi
to byt prani negativni, jen pozitivni. Tfeba negativni pfani je: nechci
byt nemocen. Pozitivni je: chci byt zdrav. Rozlou¢im se mySlenkou
J. A. Komenského: ,VSe na tomto svété se da napravit jen jemnym
teplem lasky, nebot jinak je to nemozno®. A také abychom nezili
ani Yesterday ani Tomorrow, ale Just Now, tedy tady a ted.

Dékuji za redakci i za ctenare ICka a prejeme plné saly
a spoustu energie. (jt)
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Pan Petr z Chebu se v listopadu osobné sesel s Iékafem, ktery mu zachranil manzZelku od
roztrouSené sklerozy. Slibil, Ze pfiveze dalsi informace o tomto vyjimecéném clovéku a svdj slib spinil.

Emchi Lama Chimit Dorzhi Dugarov
lekar tibetské mediciny

Pred osobnim setkanim s Emchi Lama Chimitem Dorzhim, kterého jsem vidél pouze na fotkdch z internetu a z dokumentarniho
filmu, jsem byl nervézni. Jak mé prijme? Bude se mnou vibec chtit mluvit? Clovék, ktery Ié¢i a Ié¢il osobnosti kultury i politiky
svétového vyznamu, bude chtit Iécit obycejného ¢lovéka z Chebu, kolik to bude stat...

Nastal ¢as naseho setkani. PriSel postarsi clovék, asiat s vékem shrbenou postavou a po pozdravu se ihned zeptal: ,,Z jake jste
zemé? Jak jste se ke mné dostali? Pro¢ nehledate Iékare v Tibetu, ¢i Indii?“ Odpovédél jsem primo: ,,Dozvédél jsem se, Ze vy
jste ten nejlepsi...“ On se zarazil, podival se na mé a vaznym hlasem se zeptal: ,,Ty si myslis, Ze jsem snad buh?“ Hlavou mi
blesklo, Ze komunikace s nim bude velice sloZita, Ze je snad z jiné planety. Odpovédél jsem, Ze si myslim, Ze buh neni, ale ma
takové znalosti o lidském zdravi, jako malo kdo na svété. Zasmal se, a jak jste jiz cetli v minulém cisle, Iécil nas a dalSi nemocné
lidi kteri letéli v listopadu s nami a nakonec i poskytnul rozhovor pro vas ¢tenare ICka.

Emchi Lama, tento Tibetsky titul znamena v prekladu Lékar ucitel. Pan Chimit Dorzhi je ve svém véku 67 let ucitel lékard,
jednim s osobnich Iékard Dalajlamy, vyslancem Tibetské kultury, ktery Iéci prezidenta Putina, americké prezidenty, hvézdy
Hollywoodu, byznysu, ale hlavné je to ¢lovék s neuvéritelnym charismatem a dobrym srdcem.

Vecer na hotelovém pokoji jsem si pfipravoval otazky a hlavné odvahu, jak ho rano oslovim s Zadosti o rozhovor pro Icko, kdyz

se z niceho nic bez zaklepani otevrely dvere na pokoj a vesel Chimit Dorzhi. Beze slov si povésil kabat na vésak, posadil se ke
stolu a zac¢al vypravét to, na co jsem mél v planu se ho druhy den zeptat.

Doktor Chimit Dorzhi Dugarov je lékafem tradi¢ni vychodni
mediciny. Studoval v Tibetu, Mongolsku a Indii vSe, co souviselo
s télem a dusi Clovéka. Zaroven je jednim z nejvysSich duchovnich
predstavitell Tibetské kultury.

Jeho pfibéh zacina za druhé svétové valky. KdyZz Ruda armada
mobilizovala rekruty ve svych asijskych republikach, byl do
armady povolan i lékar tibetské mediciny, tzv. emchi lama Petr
Badmaev, ktery zahy dosahoval skvélych vysledkl pfi léceni
vojaku. Dozvédél se o tom samotny Stalin a nechal jej k sobé
povolat, aby osobné vyzkousel jeho lékarské schopnosti. Lékar
dostal generalskou hodnost a pravomoci k lé¢eni podle svych
metod. Po Cistkach na konci valky nechal Stalin znicit vSechny
buddhistické chramy a popravit téméf vSechny mnichy. Pouze
asi dvacet z nich prezilo a byli odvleéeni do gulagu, kde postupné
zemreli. Buddhisté z republiky Burjatia u jezera Bajkal, odkud
pochazel Iékaf Badmaey, se nedali a pozadali Stalina, aby si zde
sméli na rozvalinach chramu vystavét novy a praktikovat zde
tibetskou viru i medicinu. Stalin to skute¢né povolil a dokonce
nafidil financovat vystavbu nového chramu! Tak byl znovu
postaven lvolginsky chrdm. V Sedesatych letech minulého stoleti
souhlasilo nejvyssi vedeni Sovétského svazu s tim, Ze deset ¢lenl
starych lamaistickych rodu, které prezily a uchovaly si své tradice,
muze odjet na studia do starobylych chrami Mongolska a Tibetu.
Jednim z deseti vybranych chlapct byl i Chimit Dorzhi Dugarov.
V sedmi letech odeSel do kl&Stera, kde mu dvacet let stafi mniSi
predavali své védéni a zkuSenosti Z téch deseti chlapcu jich
prezilo jen Sest, dva po navratu domu zmizeli a uz je nikdo nevidél.
Pouze ¢&tyfi zacali 1é€it. Po dobu Ctyficeti péti let se dr. Dugarov
stale vzdélaval, vénoval se duchovnu a IéCil. LéCi, jak Fika télo
i dusi, nemoci jako je rakovina, onkologicka onemocnéni, nemoci

Kryta sportovni stfelnice a restaurace

J I M I Odrava u Chebu

Moznost stfelby bez zbrojniho prikazu! « Strelecky
vycvik e PuUj¢eni zbrani ePaitball « Zbrojni prikazy
 Firemni i soukromé akce

Prijemné posezeni v restauraci s ¢eskou kuchyni
Kontakt: 608 028 475, 354 597 265
www.strelnicejimi.cz, strelnicejimi@seznam.cz
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z ozafeni, leukemii. Ze opravdu I1&&i a uzdravuje, o tom svédsi
fakt, ze diky jeho jménu vyrostla ve mésté nova klinika vychodni
mediciny, kam jezdi lidé s celého svéta a lvolginsky chram se
stal poutnim mistem budhistd a vyznavacl tibetské Kkultury.
Dlvod neni jen v jeho nedavné nové historii, ale také v dalSim
pfib&hu, ktery chystdme do nékterého z pristich Cisel Icka.
Tajemstvi Uspéchl tibetské mediciny je v jejim uceni a spojeni
s duchovnem. Tibetané uznavaji pét sméru védéni. Zdravovedu,

Student musi prostudovat a umét postupné prvni &tyfi sméry
védéni, aby viibec mohl zagit studiem sméru patého, tedy Nauky
o dusi. Ta se podle jejich uceni sklada z 85 tisic Casti a tohle se
naucit a pochopit opravdu nemuize kazdy, a pokud, pak to trva
velmi dlouho. Podafi-li se mu to, teprve pak maze pochopit a smifit
se s tim, co je to zivot, co je smrt a co posmrtny zivot, v jehoz
existenci Tibetané véri.

Doktor Chimit Dorzhi Dugalov, doSel do konce patého stupné
védéni, mozna proto jen tak pfiSel a odvypravél néco z historie
a o0 sobé, mozna i prostrednictvim ICka vas chtél oslovit a vzkazat
vam, Ze ¢lovék se nesmi nikdy vzdat. Musi jit svoji cestou, kterou
si sam vybere. Kde ta cesta za¢ina a kde kon¢i si, vSak kazdy musi
uvédomit sam.

Pan Chimit Dorzhi se beze slov zvednul
rozloueni odeSel a ja pochopil, zZe lidé se nemaji
loucit, vzdyt jakykoliv. ~odchod neznamena  konec...
Zivot lidsky, neni jednoducha cernobila mallvka, nybrz velmi
slozity proces, kde hraje roli spousta naoko nevyznamnych véci.
Pomohou-Ili nade ¢lanky dat nékomu alespori jiskficku nadéje, Ze
se nema vzdavat, ale ma se o své zdravi prat s osudem, pak nam
to opravdu stoji za to. (pp+it)
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Autoservis Podhrazsky preje vSem svym zakaznikiim

i dodavateliim pohodové Vanoéni svatky a mnoho
dobrého v roce 2013.
Pavel Podhrazsky

klimatizace i odtahovka, to je nase prace!
Autoservis Podhrazsky, Vrazova 10, Cheb
Tel.: 776 635 438, e-mail: servis@autopodhrazsky.cz

www.autopodhrazsky.cz
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zarok udala spousta véci. Vanoce jsou chvile,
Se dobré a to nedobré zlistava zapomenuto.
e velmi pfijemné misto s |éCivym pramenem,
berou vodu na piti i vafeni a dokonce z ného
dava zivot, zdravi a dobrou mysl vSem, co jej
dnik Praminek, a déla to opravdu svédomité.
kopce i udoli pokryl bily snih. Déti se téSily
2ckem, na kapfika s bramborovym salatem
ocni cukrovi. Jednak proto, ze jim tohle
utnalo a také proto, Ze se cely Stédry den
laté prasatko. Co naplat, Ze ho jesté zadné
). Kazde dité si pralo, aby se zjevilo pravé
rybnice probihal vylov ryb a kazdy z udoli si
o kapfika na vanocni stal. Vodnik Praminek
ali a spokojenosti si mnul ruce. Ryb bylo
) cisare Jifiho |. a cisafovnu EliSku uz mél
zal, tu se vzal, najednou k nému pfihopkal
atelsky metal ocaskem. Praminek védél, ze
maji dracka, ale nikdy ho nevidél, az ted.
ofeSlapoval a nevedél, jak zacit. Praminek
obidl ho, at fekne, pro¢ priSel. Nezbeda se
se chtél projet na sumci, jako vodnik. Ten
e si 0 tom se sumeckem promluvi a zmizel
vili vyplaval na sumci a pokynul drackovi,
ezbeda radosti prskl ohefi a Praminek jen
j vyplisnil a pohrozil drackovi, ze jestli bude
u ¢umacek do rybnika. Nezbeda slibil, ze
zili. Rejdili vodu po rybnice sem a tam a pak
iCky HalStrov k IéCivému prameni. Tam tou
zce s dvornimi damami skoro udatny ryti,
souboji s drackem Nezbedou pfijal pozvani
ostem na zamku. Sumec, na kterém sedéli
, sebou najednou Skubl a honem se klidil ke

Mikulas po Recku

Pojem Cert nebo dokonce ddabel je na feckém venkové nemozné
vyslovit. Dokonce i naSe oblibené ,k Certu s tim“ je tu nejvétsi
mozné prokleti a malokdo si ho troufne pouZit. Kdyz jsem jela
poprvé na Vanoce do Recka za svym nastdvajicim, tak kromé
darkd jsem pfivezla i MikulaSsky ko$ s nadilkou. Kosta mi fikal,
ze nic takového neznaiji, ale ja myslela, jakou nebudou mit déti
radost z ¢okoladovych figurek. Dala jsem ko$ na stul, déti zacaly
vytahovat figurky a najednou moje budouci tchyné zacala néco
vykFikovat. J& v té dob& samoziejm& neméla ani ponéti co. Ona
vzala jednu figurku, Slehla s ni 0 zem a zacala se kfizovat. VSichni
koukali jak vyjeveni, ovéem ne na tchyni, ale na mé. Zabalila
jsem totiz détem kromé& MikuldSe a andéla i Cokoladové cCerty. No,
co budu povidat! Ja v Soku, tchyné nepficetna, ze pry jsem jim
znesvétila barak a do veCera pfiSel knéz vymytit dabla z domu!
Uzasny zazitek a seznameni s rodinou! Dalo by se Fict, Ze se ¢lovék
pouci, ale to vzdy neplati. Ub&hlo par let a ja jsem loni fekla svému
muzi, Zze déti uz jsou velké, tak bychom mohli pozvat par soused
a udélat jim ¢eskou Mikulasskou besidku. Seslo se asi osm mamin
a kolem dvaceti déti. Décka mi délala z domu kdlnicku na dfivi,
maminy popijely €ervené vinko a byla pohoda. V lozZnici, ktera je
prlchozi pfes terasu do obyvaku, byly nachystané koSe s nadilkou
a kostymy pro tatinky. Kallikantzaros (Cert by neproSel) mél hunaty,
babic¢kou nékdy pred padesati lety ru¢né tkany koberec z ¢ernych
kozich chlup(, psi fetéz, pytel na olivy a pofadné zacernénou tvar
pod hustym plnovousem. Mikuld$ pfehoz z postele a papirovou
Cepici. V loznici se prevlékli a Sli pres terasu k obyvaku. Ja nechala
dvefe pooteviené, Cert — Kallikantzaros mohutné fincel fetézem
a néco brucel. Déti se stahovaly k maminkam a najednou Sileny fev,
fineni, nepreloziteiné nadavky a vréeni psu! Oni ti moji pejskové,
ktefi vazi dohromady asi 110 kg, vletéli na terasu a $li po Certovi.
Béhem souboje vpadli do pokoje, ktery byl pro atmosféru osvétlen
jen svickama a prskavkama. Ted' se tam zmitalo fvouci a chlupaty
klubko a nicilo v8e, k E¢emu se pfiblizilo! Dé&ti ziraly na mytickej
souboj a jeCely, ja fvala na psy a pfes to zmitajici se klubko jsem
se nemohla dostat ke svétlu, no, panika Silena. Nikdo kromé mé
nevédél, co se vlastné déje! Nakonec jsem psy odervala, zaviela
dvere, Cert s Mikuladem oprasili kozichy i sebevédomi a jelo se
dal. Takhle hodné déti, jako ten vecer, jsem jeSt€ doma neméla.
Psi u nich naramné stoupli v cené, protoze je chtéli chranit pred
Kallikantzarem a do ted si o tom vypravi. Uz od |éta se mé& maminy
ptaji, jestli mam zase néladu na MikulaSskou besidku. No, asi jo,
jen Certa musim letos najit jiného. Ten lorisky mi odmitl slovy: ,Jdi
s téma pitomejma napadama nékam, ti tvoji Coklové mé malem
sezralil®

BRYLE DO DRUHEHO DNE

@ Méfeni zraku - Po/Ut/St/Ct

m Détské obruby od 300 Ké

m Aplikace kontaktnich éocek
m Siroky vybér znaékovych obrub
m Obruby od 150 Ké
KOMPLETNI SLUZBY - MERENI ZRAKU
Znackové obruby Ray Ban, Vogue, Minima, Jaguar, GF FERRE ...
Siroky vybér obrub do 1500 K¢!

Po - Pa 8:30 - 12:00, 12:30 - 17:00
DRiiME STALE ROZUMNE CENY a akceptujeme platebni karty
Najdete nas na Starém namésti v Sokolové (VEDLE ZOO CENTRA)

775333501 775333502 75352600 621
SPECHEJTE LIDICKY PRO VASE BREJLICKY, BUDETE JEDNICKY
www.joptik.cz

bfehu. Proti nim se totiz fekou fitil obrovsky zly sumec s jesté zlejSim
vodnikem. Zly vodnik pohanél svého sumce a kficel, Ze tahle feka
je jeho a rybnik taky a Ié€ivy pramen uz neni pro vSechny, ale jen
pro néj. Pry ze odsud vSechny vyzene a basta! Nikdo nevédél, ze
Praminek ma kouzelnou hilku. Tu ted vytahl, Svihl s ni smérem ke
zlému vodnikovi a néco zamumlal. Zly vodnik se zatfasl, zabrzdil
zlého sumce a vyrazil pfimo na Praminka. Ten se sice jesté pokusil
o jedno kouzlo, ale na tohohle zlouna nic nepomahalo. Jakmile se
zly vodnik priblizil, vykoukl Nezbeda zpoza Praminka, nadechl se
a vySlehl proud draciho ohné rovnou na zlého vodnika. Vodnici

totiz nemaiji radi ohen a draci zase moc nemusi vodu, i kdyz jsou
to jesStéri. Nezbeda zasahl a ze zlého vodnika se koufilo jako
z kamen. Hned hupnul do vody, aby se zchladil a v tom Nezbeda
foukl podruhé. Tentokrat ale na sumce. Ten se v mziku otocil, mrskl
ocasem a upaloval zpatky proti proudu. Zly vodnik se ho stacil chytit

Jak vypadaji
Vanoce v Recku

Pred dvanacti lety jsem poprvé pfijela na Vanocni svatky do Recka
za svym Kostou. Méla jsem celkem trému. Prece jen v Cechach
jsou to predevSim rodinné svatky, prozivané jen v kruhu téch
nejblizSich a nikoho ciziho si vétSinou ke stolu nepoustime. A ja
jela sem, do neznama. Kostovu rodinu jsem vidéla jen jednou
a hned jsem se pozvala na svatky. Kdyz jsem mu sdélovala
svoje obavy, néjak nechapal. Pro¢, mé doslo az pak. V Recku
jsou Vanoce cisté cirkevni svatek. Zadné litani a shanéni darkd,
Z4dné vyvarovani a peceni mésic dopfedu, nic takového. Ja to
nevédéla a pofad Cekala, az zaCne ten shon a ono se porad nic
nedélo. Naopak! Ctyficet dni pfed Vanoci se tu drzi pust, ale jen
ve starych rodinach nebo v horach ¢i jinak odlehlych oblastech.
Prece jen doba jde dal a pokrok nezastavis$. Ale pfed t€mi dvanacti
lety to tady jesté bylo vSe po staru. Na Stédry den, koukam, kam
asi mam vecer vSechny ty darky, které jsem tahla pres pul Evropy,
polozit, protoze nikdo se nemél k tomu ozdobit stromecek. A zas
se ptam Kosty, kam mam ty darky dat. A on se udivené ptal, jake
ze darky. V Recku totiz neni zvykem zdobit stromecek a davat si
darky. Ted na pobfezi nebo ve velkych méstech uz samozrejmée
ano, ale ve vnitrozemi a v horach stéle ne. TakZze jsem za vesnici
ufizla tuji, doma ji ozdobila alobalem a hvézdi¢kami z papiru,
polozila pod to darky a snazila se jim ukazat néco z nasich Vanoc.
Byli z toho celkem vyjeveni, protoze je prece svatek zrozeni
JeziSe Krista a co ja tam blbnu s néjakymi darky? Nakonec jsem
vecer néjak prezila a cela rodina ¢ekala na palno¢ni msi. To se
sejde cela vesnice i s t&tmi nejmensimi détmi a ¢ekaji na msi a na
pulnocni zvony. Pak si vSichni popreji a rozchazeji se do svych
domovl. Tam na kazdém zaprazi ¢eka prostfeny stul s cukrovim
a palenkou a kdo prochazi kolem, pozehna rodiné a domu, ochutna
néco ze stolu a jde zas o dim dal. A tim celé Vanoce konci.
Clovéku se ale styska po Vanocich svého détstvi, takze, kdyZ jsem
se vdala do Recka, délam nasim détem kazdy rok Vanoce i podle
Ceske tradice. Ted je ve vesnici uz vic smiSenych rodin a Vanoce
uz se tu aspon trochu podobaji ttm nasim. Na msi chodime, ale
jelikoz jsme celkem daleko od vesnice a vzdycky jsem méla na
zahradé psy, stul na zaprazi neprostiram. Nékteré rodiny (ne tak
Kostova), slavi taky svatek Svatého Vasilise, coz byl knéz z Cesarie
v Malé Asii. Ma podobnou historii jako nas Mikulas a na Novy rok
nachazeji déti pred krbem darky. Na namésti se pak zdobi lodé
na svatek Svatého Nikolase, coz je patron namornikd a rybaru.
VZdy 6.12. vynesou rybafi na namésti barku, knéz ji posvéti a pak
se zdobi fabory a svétly. Zistava tam az do svatku Tri krall, kdy
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a za malou chvili byli oba pry€. Praminek s Nezbedou si oddechli
a pak si placli tlapkami a byli z nich kamaradi. Dvorané, ktefi to vie
vidéli, hned vypraveéli na zamku, jak Praminek s Nezbedou zahnali
zlého vodnika i s jeho sumcem. Cisar Jifi se svou zenou EliSkou
se rozhodli, Ze pozvou oba hrdiny i vSechny ostatni poddané, ktefi
jejich cisafrstvi néjak pomohli, na Vanoce ke stédrovecernimu stolu.
Byla to nejvétSi vanocéni hostina, jaka se kdy na cisafském zamku
konala. V cCele stolu sedél cisar Jifi |. s cisafovnou EliSkou, vérny
Stolba a milovany tatinek FrantiSek s maminkou Adélkou a vSemi
jejich détmi, vedle nich sedél byvaly loupeznik Bambitka, hajny,
hospodsky, skoro udatny rytif, vladafi ze sousednich panstvi,
veérni Saracéni, dvorni damy a dvorané a Praminek s Nezbedou.
Jen medvédice Masa se ke stolu nevesla, tak dostala pamisky do
svého brlohu. Zbastila je a ulehla k zimnimu spanku. Cisaf vSem
podékoval a slavnostné oznamil, Zze s milovanou EliSkou Cekaji
miminko. EliSka se v tu chvili lehce zacervenala a moc ji to sluselo.
VSichni se shodli na tom, Ze tahle zprava je nejlepSi darek vSem
obyvatelim ASského cisarstvi. S chuti se pustili do jidla a nevstali,
dokud nebyli syti. Pak se rozlougili a §li domu rozbalovat darky,
které JeziSek roznesl po chaloupkach, zatimco oni vecereli
na zamku. Tatinek s maminkou a détmi Sli také. V jejich utulné
chaloupce bylo teplo a pod strome¢kem kazdy nasel jeden uhledné
zabaleny darek od JeziSka. Doba byla chuda a vic dare¢kd nikdo
nedostaval, ale vSichni z nich méli velkou radost. Poklekli, pomodlili
se a podékovali za né. Pak se vsichni teple oblékli a $li na pllno¢ni
msi do mistniho kostela. Tam podékovali Panu Bohu za své zdravi
a svatecni stdl, popfali sousediim Stastné a veselé a $li do hajan.
A my pljdeme také. Az bude, déti, Stédry den, nezapomerite
také podékovat JeziSkovi za darky. Staci tfeba jen z okna do
tmy zavolat: ,Dékujutid“. JeziSek to uslySi a za rok zase pfileti.
ASskeé cisarstvi zahalila tma a na obloze se objevily prvni hvézdy
vanocni oblohy. Mésic se vlidné usmival na chaloupky a na hladiné
rybnika se odrazelo jeho stfibrne tipytiveé svétlo. Takhle to chodi
v udoli feky HalStrov a na zamku aSského cisare. Ziji tam moc
hodni lidé. Dobrou noc. (jt)

ji knéz zas odsvéti. Pro rodinu, ktera ten rok barku zapujcila, je
to ohromna pocta. Rano 6. ledna je nejen svatek Tii kralu, ale
také svatek Theofanie, Boziho svétla. V kostele je velka mse, kde
se svéti bazalka a zimni rGze. Lidé si odnaseji posvécené rostliny
a svécenou vodu v lahviéce domu, kde musi projit celym stavenim
a zahradou a v8ude trochu ukapnout. Co ze svécené vody zbude,
schovava se po cely rok pro Stésti. Po msi jde pruvod v cele
s knézem, ktery nese velky kfiz. A na pamatku Kristova kitu se
haze do more, do jezera, do feky nebo jen do kadé s vodou.
A vSude na bfehu uZ stoji svle€eni svobodni kluci a skacou do
vody pro kfiz. Kdo ho vylovi jako prvni, je uznavan celou vsi
a dostava pozehnani knéze. Tim celé svatky konci a lidé se tesi
na masopust a Velikonoce, které jsou zde v Recku nejvétSim
ze svatkl, jak cirkevnich, tak lidovych. Ale o téch az priste.
(Katka Jelinkova Panoy

Lidova pohadka z reckého
pohofri Epirus o skiretech
Kallikantzaros

od Pohadkové babicky z Paramythie. Kallikantzaros jsou néco,
Jako nas8i Certi a jsou i podobné vyobrazovani.

Kazdy rok, prvni den v prosinci vylézaji ze zemé a z jeskyni
Kallikantzaros. Jsou to skreti, ktefi se snazi uskodit lidem a kdo
na noc zapomene zavfit dobfe okno a vrata, vlezou mu do
domu a Skodi. Je hrozné tézké se jich zbavit a kdo ma doma
Kallikantzara, chfadne, az zemfe. Maji jednu manii, Ze musi porad
pocitat a proto lidé pfed Vanoci nechavaji na zaprazi cedniky.
Takovy Kallikantzar, kdyz objevi cednik, nemlze uz hledat
zapomenuté pooteviené okno, sedne na zaprazi a pocita dirky
v cedniku. A protoZe téch direk je moc, zastihne ho pfi pocitani
kohouti kokrhani a on musi zpatky pod zem. Kallikantzaros
nelezou ven, jen aby Skodili lidem. Oni se nejvic snazi podrezat
vanocéni strom, ktery po cely rok drzi na Spicce Zemi. A jakmile by
se strom zfitil, Zemé& padne do temnoty a vSe zahyne. Kazdou noc
vylézaji ze svych dér, néktefi pak vlezou do domu, ale vétsina jich
spécha s pilkami a celou noc fezou do kmene vanocniho stromu.
Ale pfi prvnim kohoutim zakokrhani museji vSeho nechat a zalézt
zpatky pod zem. A tak se vSe opakuje kazdou noc od pllnoci az
do rozednéni. A protoze je prfed Vanoci kazdy den o kousicek dfiv
tma, prace se jim dafi. Jak Fezou, strom se vic a vic naklani a Zemeé
pomalu pada. Ale v predvecer zrozeni Pané prispécha vanocnimu
stromu na pomoc Svaty Vasilis. Udefi svoji holi do zeme, ta
se otevie a pohlti vSechny Kallikantzary. Strom se pak zacne
uzdravovat a narovnavat, az je na jare zas pri plne sile a Zemé
stoji pIné na Spi€ce Vanocniho stromu ve slunci a zacina jaro.
(Pohadkova babicka z Paramythie)

Nevite co k Vanocum?

V Regeneracnim
centru Harmonie
mate moznost
zakoupit svym
blizkym 40 min.
kuru na pristroji
BICOM.

Tato kdra pomaha
zbavit se
zavislosti na
koufreni.

nam. Krale Jifiho z Podébrad 5, Cheb
telefon: 608 163 939, 603 448 338
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POMAZANKY

Cesnekova pomazanka s tymianem a brusinkami
200 g tvrdeho syra, nejlépe uzeného eidamu, 150 ml majonézy,
pripadne tatarky, nebo bilého jogurtu, 3 — 6 strouzku ¢esneku,
tymian, kremzska hof¢ice, brusinky, jefabiny, nebo rybiz.

Syr najemno nastrouhame. Pfiddme majonézu podle Zadouci
hustoty, Cesnek prolisujeme a pfimichame. Pfidame mirné
rozetreny tymian a asi Izicku horcice. Mazeme na jednohubky
nebo chlebicky a zdobime kulickami zavarenych brusinek, jefabin
nebo rybizu.

Mad'arska pomazanka

12 trojuhelnickd taveného syra, 400 g mékkého salamu,

4 sterilované okurky, 1 cibule, 2 feferonky, 2 Izice octa, 4 Izice
keCupu, 1 Izice lehké majonézy, pepf, sll.

Kecup, ocet, pepr a sul dame do hrnce, pfivedeme do varu

a nechame vychladnout. Salam, syr, feferonky, cibuli a okurky
umeleme na masoveém strojku. Vmichame keGupovou smés

a majonézu. Vse dikladné promichame. Mazeme na toasty nebo
rohliky. Pro svou ostrost neni vhodna pro déti.

Pomazanka ala humr

400 g rybiho filé, 2 majolky, 1 jablko, 1 cibule, 1 Izice ke€upu,
citrénova Stava, sul a pepf.

Rybi fileé vafime asi 12 minut do mékka. Uvarené filé nakrajime
na drobne kousky. Jemné nakrajené jablko i cibulku pfidame

k rybimu masu. Také pridame kecup, citrénovou stavu, sul

i pepr podle chuti. Suroviny promichame a pomazanku nechame
rozlezet do druhého dne v chladni¢ce. Pak nhamazeme na krajicky
veky a nahoru polozime platek citrénu.

DRUBEZi (KRALICi) KALDOUN

je poctiva staroCeska zahusténa drabezi polévka s zemlovymi
nebo jatrovymi knedlicky. Vafime ji z kufat, slepic, hus, kachen

i krut, ale také treba z kralika a podle toho je také méné &i vice
vydatna.

Potrebujeme: ' kg srdicek, zaludku a jater, 1 kg kosti a kiize

z drubeze, kridel, nebo celou kostru, % kg krk(, %2 kg strouhanky,
velkou mrkev a petrzel, 74 celeru, 1 vejce, 150 g hladké mouky,
125 g masla, petrzelku, muskatovy kvét, %2 muskatového ofiSku,
sul.

Postup: vnitfnosti, kosti, kiize a kofenovou zeleninu viozime

do studene osolené vody a zvolna na mirném ohni vafime asi
1% hodiny. Nesmi nam polévka bublat varem! Kosti, vnitfnosti

a zeleninu pak vyndame, vyvar precedime a obereme maso

z kosti. VSe pokrajime a vloZime zpatky do vyvaru. Mezitim si
pripravime knedlicky. Je na nas, jake si udélame.

Zemlové knedlicky: do misy vysypeme strouhanku, osolime

a nastrouhame muskatovy ofisSek. Uprostfed vytvofime dulek

a do nej vyklepneme vejce a promichame. Na strouhanku dame
asi 25 g Cerstvéeho masla a prelévame horkym vyvarem sbiranym
svrchu, tedy hlavné to tucné. Postupné hnéteme do viaéného
tésta. Nesmi se nam drobit ani lepit. Nechame je pod utérkou asi
10 minut odlezet, aby strouhanka zvlaénéla. Z takto pfipraveného
tésta ukoulime malé knedlicky.

Jatroveé knedlicky: jatra naskrabeme nebo nameleme na jemno,
do misy nasypeme strouhanku, uprostred vytvofime dulek a do
néj vyklepneme vajicko a promichame. Pfidame trochu masla,
cesneku, majoranky a naskrabana jatra, osolime a vSe peclivé
promichame. Z tésta koulime jatrové knedlicky.

Polévku zahustime svétlou maslovou jiSkou z masla a hladké
mouky. Povarime, vlozime knedlicky a obas promichame.
Varené jsou, kdyz plavou na hladiné. Dochutime soli

a muskatovym kvétem, na talifi pridame sekanou petrzelku nebo
libecek. Polévka je sice trochu pracnéjsi, ale skvéla a silna. Pri
podzimnich nachlazenich hodné pomaha. Je také vhodna ke
slavnostnim obédum, treba na Vanoce pro ty, kdo nejedi ryby.
Dobrou chut preje Josef Tyma.

NEJUZASNEJSiI JOGURTOVE RizZKY

Potrebujeme: 8 veprovych nebo kufecich prsnich fizka, 1 velky
husty bily jogurt, 2 vejce, 4 strouzky ¢esneku, sul, pepr a dalsi
koreni podle chuti.

Postup: fizky naklepeme, osolime, opepfime a namacime do
jogurtové marinady. Tu pfipravime smichanim jogurtu, vajec,
¢esneku, opét soli a pepre. Ja jsem jesté pridala palivé grilovaci
koreni. Pak maso pfendame do uzaviratelné nadoby a ulozime
Vv lednici. Druhy den vyndame Fizky z marinady, obalime ve
strouhance a opatrné smazime.

Rizky jsou hodné kiehké, chut UZasna, kdo zazil, uz nechce jinak.
Po jogurtové upravé jsou krasné stavnaté a opravdu vyborné.
Muj konzervativni manzel se jen olizoval!

Dobrou svateéni chut pfeje Jarmila Vokounova.

PREZIDENTSKY GULAS i

Po novém roce nas ¢eka prvni pfima volba naseho
prezidenta. Pohled na vétSinu uchazecu o nejvyssi post

v zemi je ponékud smutny a ¢lovék bude potrebovat silu, aby
takovou udalost zvladl. Prinasime proto vyzkouseny recept
na Prezidentsky gulas a prejeme, aby se vam povedI a dal

silu zvolit toho spravného.

Potrebujeme: 250 g nebo trochu vice uzeného bucku,

0,5 kg cibule, 1 kg hovézi klizky, ¢ervené vino, 1 bramboru,
chlebovou kurku, 1 uzenou klobasu, 1 IZicku hladké mouky,

1 mrkey, trochu petrzele a celeru, sladkou ¢ervenou papriku, sul,
palivé papricky, jalovec, majoranku, 1 IZici rybizového dZemu,
citrénovou kiru z 1 — 2 citrond, 1 IZicku kec¢upu, olej, 1 Slehacku.
Postup: uzeny bucek nakrajime na drobné kosticky, hodime do
vétSiho hrnce a prudce Skvafime do doby, az se vyskvari hodné
sadla a z bucku zlistanou jen stfedné hnédé Skvarecky. Cibuli
nakrajime na kosti¢ky a vhodime do takto pfipraveného tuku. Za
stalého michani vy¢kame, az bude sklovité zlata. Pak pfidame na
kostky nakrajenou klizku, zamichame, chvilku nechame nepodlité,
pak zacneme podlévat cervenym vinem. Nastava nejdulezité;jsi
faze, to jest samo vareni gulase. ;

Hotovy je, az je klizka zcela mékka, ale nerozpada se. Cim
pomaleji se vari, tim je gulas lepSi. Asi deset minut pfed koncem
vareni pfidame jednu nadrobno nakrajenou chlebovou ktrku

a jednu nastrouhanou mensi bramboru na zahusténi a jednu
nadrobno nakrajenou uzenou klobasu a 1zicku hladké mouky.
Soucasné muzeme na velké panvi vyrabét kasicku na dochuceni.
Déla se takto: na rozpaleny olej nejprve dame nadrobno
nakrajenou nebo nastrouhanou mrkeyv, trochu petrzele a celeru.
Kdyz je vSe usmazené, pfidame sul, hodné sladké cervené
papriky, pfiméfené mnozstvi rozdrcenych palivych papricek, Ci
jiného ostrého kofeni, rozdrceny pepr a hlavné jalovec! Déle
majoranku, néjaké dalSi zelené bylinky, 1Zici rybizového dzemu,
dost nastrouhané citrénové kury, 1zicku kecupu, pfipadné dalsi
koreni dle vlastniho vybéru. To v§e dohromady nékolik malo
minut za stédlého michani smazime na oleji, &imz se oteviou
vSechny chuté a splynou s olejem. Obsah panve pak pfidame

do hrnce s gulaSem a dvé minuty v8e na mirném ohni intenzivné
michame. Poté gulas odstavime a nechame chladnout. Kdyz je
uplné studeny, zamichdme do néj jednu uslehanou Slehacku.
Prilohy jsou béZné gulasové podle chuti a zvyklosti jedlikd. Je
opravdu vydatny a vynikajici!

Pokud to hlad dovoli, nechame gulas jeden den odpocivat. Druhy
den nam to ohraty vynahradi. (jt)

DOMACI PIVO VANOCNI KOLAC

’ dl'
- . - el
: g .I

Potrebujeme: 60 dkg jeCmene, 16 | vody, 250 g cukru, 2 - 3 dkg
chmelu (da se koupit suSeny v lékarne), 2 dkg Iékofice nebo
pendreku, 1 hrst suSenych jablek, 5 - 6 dkg pivovarnickych
kvasnic nebo obycejného drozdi.

Postup: jeCmen dobfe umyjeme, mokry pfikryjeme navihéenou
utérkou a nechame 3 dny naklicit. Potom tento slad nechame

2 dny uschnout v chladné mistnosti, viozime na vétsi panev

a prazime. Podle stupné prazeni ma potom pivo barvu. PraZzeny
jecmen rozdrtime v hmozdifi, vsypeme do 16 litrG vody, pfidame
asi 250 g cukru, 2 - 3 dkg chmele, ktery koupime suSeny

v lekarne, pridame 2 dkg lékofice nebo pendreku a hrst susenych
jablek. Smes asi 2 hodiny vafime, potom pfecedime pfes platno,
nejlépe do hlinéného hrnce. Kdyz tekutina trochu zchladne,
pridame pivovarnické kvasnice nebo drozdi. Nadobu umistime do
ne priliS chladné mistnosti, denné opatrné odstrarfiujeme pénu,
ktera se tvori na povrchu. Uz po 3 dnech muzeme pivo stacet do
lahvi. V lahvich se pivo nechava minimalné 8 dni ulezet.

UZ sam nazev napovida, Ze jde o trochu slavnostné;jsi recept.
Pochazi z byzantskeé Konstantinopole, tedy dnesniho Istanbulu.
V Recku se tém receptim fika Kuchyné velkého mésta. Pece se
na Novy rok, kdy se sejde cela rodina.

Potrebujeme: 200 g svétlych a 200 g tmavych hrozinek, 100 g
kandované citrusové kury, 50 ml brandy nebo kofiaku (rum v tom
je priSernejl), 200 g masla, 200 g tmavého cukru, 5 vajec, 1 I1ziCka
skofice, 1 velka Izice pomerancové marmelady, 300 g hladké
mouky, 2 1zicky prasku do peciva, 1 oplachnutou minci (dava se
pred pecenim do tésta a kdo ji pak najde, ma Stésti po cely rok).
Na ozdobeni potiebujeme: 50 g pomeranc¢ové marmelady,
ofechy, mandle, susené ovoce (merunky, datle, fiky, Svestky,
kandovana pomerancova kura apod). Nejlepsi je smés.

Postup: den pfedem namoc¢ime hrozinky do kofaku a nechame
pres noc nabobtnat, druhy den vySlehame maslo s cukrem,
pridame vejce, mouku a prasek do peciva, zamichame, pfidame
namocené hrozinky, marmeladu, kandovanou kiru a dame

do vysokeé formy (pramér 28 cm). Nezapomeneme na minci

a dame asi na hodinu péct do predehfaté trouby. Ke konci peceni
prekryjeme alobalem, aby se povrch nepfipalil. Pozname $pejli,
az to bude upecené. Vychladly kold¢ dame do plechové krabice
a nechame nékolik dni rozleZet. Pak jej vyjmeme, potfeme
rozehfatou marmeladou a ozdobime suSenym ovocem a ofechy.
Krajime na tenké platky, protoze je hodné vydatny a sladky. Neni
to recept ani jednoduchy ani zrovna nejlevnéjsi, ale stoji za to ho
vyzkousSet. Je fakt vyborny a k Vanoctm u nas uz neodmyslitelné
patfi. (Katka Jelinkova Panoy)

BERAN
Trapite se v praci kazdou hodinu,
vymeénte ji za svou rodinu.
Dovolena, ta se vyplati,
rodina vSe stokrat oplati.

BYK
Byt do prace jste jako das,
rodina ted potfebuje vas.
Vedle vanocniho cukrovi,
Ceka vas uspésné obdobi.

BLIZENCI
Mate resty, ta hrrr na né
na zimu jsou tfeba sané.
Kdyz do prace se s chuti date,
pochvalu od rodiny uhlidate.

RAK
Na Zivot pfijemné koukejte,
na zlé pocity nic nedejte.
S nadhledem a uvolnénim,
nechte se nést poblouznénim.

LEV
Minulost ti déla chmury,
nevi§ mnoho o sobé.
To vSak nejsou cizi chyby,
potizista jde k tobé.

PANNA
Na problémy nedbejte,
cestovani si dopfejte.
Ve vanocéni ¢as,
jistota navrati se zas.

VAHY
Nastavajici svatecni Cas,
jiskru odhodlani zazehnul v nas.
S mensimi nelspéchy pocitejte,
feSeni na leden ponechejte.

STIR
| vy mate svoje chyby,
tolerance obc&as chybi.
Snadno se s tim vyrovnate,
energie hodné mate.

STRELEC
S elanem a peclivosti,
vyuzijte novych slasti.
Prosinec si uzivejte,
zivotem se opijejte.

KOZOROH
Pretvarka vam sice slusi,
v8ak pfimocarost byti musi.
Na konflikty pozor dejte,
lasku svoji neskryvejte.

VODNAR
Dlvéruj, ale provéru;,
pravi pfislovi.
Kouzlo vasi osobnosti
lidi oslovi.

_ RYBY
Ze nemate vnitrni klid,
pfitomnosti zkuste zit.

Nechte snéni o tom, co by,

v okamziku kouzlo kotvi.

Zveme Vas do kavarny U Kamene
na nameésti Krale Jifiho z Podébrad v Chebu.

Pochutnate si u nas na vyborné kaveé a tfeba také na
oblibeném moucniku TIRAMISU.

Moucnik je vyrabén podle tohoto receptu: @.’* b ¥ :
* 500g Mascarpone * 5 IZic cukru krupice \** £ R Ry -

* 5 vajec * 2x maly panak Amaretta e ‘L:li iy }
« Salek silné ¢erné kavy * 1 pytlik "kcu.

Savoiardi nebo cukrarskych pisSkotu o X -

+ kakao na posypani T—

Postup: Zloutky vy$lehame s cukrem do pé&ny, z bilk( snih.

Do Zloutkd pfidame Mascarpone, dobfe promichame a nakonec
pomalu vmichame snih. PiSkoty namacime do kavy smichané

s Amarettem, ale rychle, aby se nerozmacely. Skladame do

formy, piSkoty, krém, piSkoty a posledni vrstvu krému posypeme
kakaem. Nechame nejméné 2 hodiny ztuhnout v lednici.

Kavarna U Kamene v Chebu:
pfi utraté nad 500 Ké mate TAXI po Chebu ZDARMA!
Telefon na smluvni taxi: 603 251 297
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tiklo ,

Vanoce se kvapem blizily a dvorek i starou lipu pokryval snéhovy
poprasek. Na ulicich se objevily kadé s rybami a lidé si nosili pod
pazi nebo pfes rameno zabalené stromky. | déda Zdvofacek, aby
pry dodrzel tradici, pfeSel z rumu na borovi¢ku. Babka Babankova
pekla vanocni cukrovi a uklizela byt, az se ji za smetakem prasilo.
Presto neprestala myslet na svého souseda Zdvoracka a jeho
lasku k houbam, které jak on fikal, najde za kazdého pocasi. Nahle
ji vyrusil zvonek u dvefi, za kterymi stal zrovna ten, o kom pravé
pfemyslela, déda Zdvoracek.

,Stastny a vesely Vanoce, sousedko, spustil d&da, ,u vas to voni,
jako u cukrare. Co budete vafrit na Stedry den? Opét bramborovy
salat a fizek z ryby? Co kdybyste se mnou letos vyzkousSela
houbarské vanoce? Nesu tady v tasce pékny trs erstvé penizovky
sametonohé, doma mam nasusSené, zamrazené i zavarené
houby z letoSni sezony.“ Babka Babankova se zarazila a nahlas
premyslela: ,Ted v zimé a Cerstvé houby, to snad neni mozné.
A houbarské Vanoce? No, nevim, nevim. Pfece jenom tradice je
tradice a z hub jsme méli u nas doma na Vanoce jenom cerného
kubu s krupkami a na stromecku sklenénou muchomurku jako
ozdobu. A jaké by bylo menu?“ Déda Dvoracek vytahl z kapsy
kousek vanocniho baliciho papiru, popsany rozvrhem planovanych
jidel. ,Tak tady to mam pfipraveno:

Snidané 24. 12. Sipkovy €aj ze strané odnaproti trhany na podzim
pfi zapadu slunce a k nému pernik s houbami. Potrebujeme1 kg
hladké mouky, 250 g praSkového cukru, 100 g kostkového cukru,
150 g tuku, 4 vajicka, 4 Izice medu, 60 g mletych susenych hub,
112icku mletého hiebiCku, 2 IZi¢ky skorice, 2 IZicky prasku do peciva,
2,51 &erné kavy a citrénovou kuru. Postup je nasledujici: do mouky
vmichame kofeni a houby, 2 vejce, tuk (maslo nebo Hera), kavu,
prasek do peciva a med. Z kostkového cukru pfipravime karamel,
zalijeme ho vodou, rozmichame a nechame vychladnout. Studeny
karamel pfiddme do mouky. Hmotu tésta vymichédme tak, aby
byla vlaéna a nechame ji 30 minut stat. Tésto pfikryjeme nadobou
nebo utérkou, aby nevyschlo. Vyvalime z ného, asi 2 mm tlustou
placku a vykrajime vanoénimi tvoritky rizné figurky. Potfeme je
vajickem a 10 — 15 minut peCeme ve vyhfaté troub&. Upecéeny

MALE FOTOOHLEDHUTI ZA 18. ROCNIKEM MIKULASSKE JizDY.

20 let zkusenosti

CINSIA
PF 2013

a do nového roku Vam preji
co nejvice Stésti a Uspéchd.

Vas finanéni a pojistovaci poradce

O

Petr Hradecky, clen sité INSIA

- - - .

2 N

www.insia.cz

pernik ozdobime polevou z praskového cukru, vody, vajeéného
bilku a citrénové kury. Mizeme pouzit i rozpustenou cokoladu.

rF'""“‘—H

Obéd 24.12. Vanocni lévk enizovk
sametonohé. Potiebujeme 300 g penizovky sametonohé,

silny vyvar z 500 g kosti (nebo koncentrat z polévkové kostky),
2 brambory, 1 cibuli, 200 g koreninové zeleniny, 30 g masla, 20 g
hladké mouky, strouzek ¢esneku, kmin, zazvor, polévkové koreni,
sul, petrzelku.

Do silného vyvaru z kosti dame nakrajené ocisténé houby, na
kosticky nakrajenou zeleninu, na pulky prekrajené ocisténé
brambory, celou cibuli, kmin a sul. Vafime tak dlouho, az zméknou
brambory. Ty potom odstranime z polévky, dokonale je rozmélnime
a opét do polévky vratime. Zahustime svétlou jiSkou pfipravenou
z masla a hladké mouky. Ochutime polévkovym kofenim, zazvorem
a vafime jesté 15 minut. Na zavér odstranime z polévky cibuli,
pfiddme Cesnek utfeny se soli, zamichame a jednotlivé porce
zdobime petrzelkou. Podavame s chlebem nebo pecivem.
Vanocéni houbovy kuba: 20 dkg Cerstvych nebo 2 dkg susenych
hub, 25 dkg trhanych krupek, strouzek ¢esneku, 2 dkg husiho nebo

Hudebni nastroje k
od 1. listopadu NA NOVE ADRESE:

NAMESTI KRALE JIRIHO

roh namésti a Kamenné ulice
(byvaly Orient a Ptakoviny)

A

vepfového
sédla, 1 dkg

m a s | a,

1 cibule, 1 dkg

sadla na vymazani rendliku, majoranka, pepf, stl a kmin. Trhané
krupky uvafime ve slané vodé se strouzkem cCesneku a sadlem.
V jiné nadobé uvafime houby a rozsekame je na drobno. Do
rendliku vymazaného sadlem dame vrstvu varenych krupek, na
né polozime houby a opét prikryjeme krupkami. Na né polozime
maslo, podle potfeby podlijeme masovym vyvarem a dame na pul
hodiny zvolna péci.

Vanocni vecere 24.12. FaleSna Stika v rosolu: 250 g i vice
nakladanych masakd v octé, Zelatina, naloZzena nebo uvarena
zelenina, kysela okurka, rajské jablko, vejce natvrdo.

V |été jsem si nalozil na kyselo celé hlavicky muchomurky riZzovky
- masaka na tuto dobrotu. Masak ma bilé maso pfipominajici rybi.
Houby uhledné naskladame do misky nebo formy v podobé ryby.
Potom okolo umistime vaiena vejce, rozkrajenou okurku, zeleninu,
barevné srovname a zalijeme Zelatinou. Nechame vychladit. Na
vanoc¢nim stole je to moc pékné.

Pamatujete si, sousedko, jak jsem v |été susil celé hlavicky bedel
a ukladal je do sklenice od okurek? Tak, ted je polozim na tali,
podliji mlékem a 20 minut pockam. Kloboucky se nasaknou
a jsou jako cCerstve. Potom je obalim a mame fizeCky jedna
basen. Rikam tomu Opékané kloboucky z hub s bramborovym
saldtem. Hlavicky bedel nebo Zampiéni obalime v mouce, vaji¢ku
a strouhance a smazime jako fizky. Podavame s bramborovym
salatem.

Tak co tomu fikate sousedko? Predstavte si, ze to vSechno jesté
zalijeme dobrym lipovym ¢ajem z kvétl nasi lipy nebo nécim
lepSim, tfeba trnkovym vinem z kefe, co jsem pod nim v kvétnu
sbiral Cirdvky majovky, pripadné vasim ofechovym likérem. To
potom zazvoni JeZiSek, pfinese nam néjaké ty darecky a budeme
vzpominat na vSechno dobré, co jsme zazili. Rano potom mizeme
jit na penizovku sametonohou, které se fika Vanoéni houba.*
(Jifi Mika)

Poradatelé dékuji vSem, ktefi se na zdarném prabéhu jizdy podileli.

Pfejeme pohodové Vanoce a téSime se pristi rok na MikulaSské jizdé 2013!

Fotografovali Blahoslav Pospisil, A.Novotny a Jifi Linhart.

VANOCNI DAREK? Darkovy poukaz do solné jeskyné!

Otevieno:
Ut-So 8.00-12.00 13.00 -20.00

% Sokolovska 1622, Sokolov
(v budové zdravotniho stfediska
A u posty 5)

Kontakt: 773 400 030
352 600 065

www.solnajeskyneanezka.cz
Solné jeskyné zlepsuji zdravi!



» C

Radkova inzerce firemni

Nabizim k prodeji zavedenou restauraci s kuchyni na sidlisti
Skalka informace na tel. 603 168 977

klo

Permanentni prodluZovani fas, lepeni fasa na fasu.
Marianské Lazné, Hlavni 690, (u Komercni banky).
Akce: 1.300 K¢!

Expres ptjcka do hodiny!

Vyplaceni v hotovosti
do 2.000 K&
Tel.: 605 285 977, Dlouha 9, Cheb

NOVE OTEVRENY

BAZAR

levnhy nabytek - textil - porcelan -
elektrospotrebice - vykup zbozi
Evropska 44, Cheb, ve dvore

Vysivaci studio Ludmila Mikacova
Prijdte si vybrat a naCerpat inspiraci pro vanocni vyzdobu
z nas$i nabidky vySivanych vanocnich ozdob, L

tzv. bruselska krajka. Nabizime ploché i 3D vzory.
Cena jiz od 15 K¢ za kus.

Ludmila Mikac¢ova, Slovenska 1952, Sokolov

tel.: 739 300 707, e-mail: mikacova@atlas.cz
www.supervysivky.cz

Oteviraci doba pondéli az patek 14 — 18 hod.

as: AAA barvy, Halkova
354 430 221, 775 706 802

tel.:

UNIVERZAL
syntetickd vrchni barva
06 35 9l

DEVOSKYT
malifska stérka
25kg

JUPOL 151
vysoce kvalitni malifska barva

SV ALIRSKE NARADI,
e PRISLUSENSTVi

Ja jsam fi fikala, abys koupil do nadl rowd kuchynd Oresi polidicy o néd Polican

A )
ZABRANGKY
Huchyiské B nabyikowd siudio v Thebiu
Mbjord 2. 350 01, Cheb
Te #4200 739 593 T40
-l E:Jl']'l'l".hl'.‘.'.-g._L Zany.cx

camwt Do kuchyni firmy Zahy
nemusite nic dokupovat.

www.zahy.cz

Soukroma inzerce je zdarma

Radkova inzerce

soukroma

n Prodam rodinny ddm 1+4 ve
Vernérové u ASe na slunném misté
s pozemkem 2 300 m?, zahradou
a dilnou. Cena dohodou.
Tel. 723 214 717 po 19 hod.
Petr Fischer
Vernérovska 2E, 352 01 As.

n Koupim chatu u pfehrady Jesenice,
nejlépe pfimo u vody.
Volejte na 777 103 901.

n Prodam valendu s uloznym
prostorem, bez zavad, cena 200K¢&
tel.: 604 788 244

n Shanim praci v Némecku na
Caste€ny nebo plny uvazek jako
pokojska, nebo opatrovnice
dichodcl do 60 km od Chebu.

Tel. 737 285 982.

www.renault.cz | zelena linka: 800 161 220

IEHHH@ cn_lol
|
==

NA PRVNi SETKANi NIKDY NEZAPOMENETE.

NOVY RENAULT CLIO

Renault oo

()

DRIVE THE CHANGE @

PRIMO CAR Cheb s.r.0., Truhlaiska 1, Cheb, Tel. 354 432 840, www.primocar.cz RENAULT

Prodam 9 najemnich byt{i v domé v osobnim vlastnictvi.
Lokalita Cheb a Kraslice. Cena 4 000 000 K¢.
Tel. 603 245 502

5Z5 a VO3 Cheb a ObZanské sdruieni TOKER
si Vids dovoluji pozvat na predvdnoéni {

Jarmark radosti;

probéhne v sobotu 15. 12, 2012
tentokrdt v h VO3S
v Mdjové ulici v Chebu & p. 1T18/16
ﬁ od 10:00 hodin,
Jormark bude probihat cely den do 16:30 Imln.
B TSR Tl e Vs
i na Vs rhrdBiovac] . obleratven, viitirna, Bperkarshd
nd radaat| k saksupanl, wﬂmﬂnmmﬂﬂhpﬂmd

wedy T e SRS

Nevite si rady s darkem?
Mame darkové poukazy 200, 300 a 500 K¢.
HUDEBNi NASTROJE V CHEBU NA NAMESTI
www.hkmusic.cz

SCHAZI VAM PENIZE
PRED VYPLATOU?
F\‘PL#EIHE ‘u’ HOTOVOSTI
DD 1

BUDETE POTRE
OP a TELEFON!

BOVAT:

S\rnh-n-d\r 19, Cheb Dlouha 9, Cheb
2. patro (pési xona Tel.: 605 285 977
nnpru'tl Ceské spofiteiné) ok
s ?34 790 05'1
Pa: 9:00-13:00 h.

'a B.DU 12 00 h.
13:00-15:30 h,

Zprostrediovate] pracuje pro spalecnast Ferratum Crech, s.r.o.
Rocni trokova sazba pii pijéené ¢astce 10 000 K¢ na 30 dni je 402%, RPSN 3113%, poplatek 3 300 K¢, celkova vracena ¢astka 13 330 KE.

Prodejna Loket
., mést. trznice  Adresa: nameésti T.G.M. 29

29 867,352 623 981  Tel.: 602 292 104,352 684 727
doba: Oteviraci doba:

9-13 Po-Pa 9-13 14-17
9-12 So 9-12 (kazda 2. v mésici)
ikahasmanova.cz Ctvrtek do 18 hodin
Méreni zraku na objednavku.

14 - 17

o= e

dne 21. 12. 2012 poifada Nemocnice Sokolov koncert Kouzlo Vanoc, jehoz vytézek bude vénovan na
baveni porodnického a novorozeneckého oddéleni nasi nemocnice. Koncert bude probihat v prostorach
Kostela sv. Antonina z Padovy v Sokolové.

FT
\jﬁZEnl partnefi,

Dovolujeme si Vam timto nabidnout vstupenky na tuto akci. Cena vstupenky je 300,- K&. TéSit se mizete na
vanoéni koncert v podani J. M. K. Korbelova a |. K. I. Posledni. Na akci nebude chybét ob&erstveni a vystava
fotografi pana Sebesty. Sougasti akce jsou také Vano&ni trhy Nemocnice Sokolov, kde si miiZete zakoupit
krasné vyzdoby vyrabéné wamci ergoterapie nasimi klienty a pochoutky vyrobené nasim stravovacim
provozem nebo CD Kouzlo Vanoc. Parkovani je mozné na parkovisti pfimo vedle kostela.

Rezervaci vstupenek muzete provadét od 26. 11. 2012 na telefonnim Cisle 736 514 024 ¢i e-mailem:
petra.soukupova@nemosok.cz i skrze rezervacni systém na webovych strankach www.nemosok.cz
Vyzvednuti vstupenek je mozné kazdy pracovni den, po pfedchozi domluvé, v Pavilonu E, 4. patfe,

v L(alnceléﬁ marketingového oddéleni Nemocnice Sokolov, Slovenska 545, 356 01 Sokolov.

S pozdravem

Petra Soukupova
Marketingové oddéleni
Nemocnice Sokolov

A B

Pokud ma dan z cigaret odradit lidi od koureni,
dan z alkoholu od piti, pak nechapu dar ze mzdy!

Karlova 25, Cheb
telefon: 604 830 210

zasklivani (i v domacnostech) - ramovani
obrazli - kompletni sevis véetné dopravy -
- zajiSténi oprav plastovych oken

PRODAVATE? KUPUJETE?

Je to snadné!

= whidddni inrerdtd

= wyhleddwdni

- nastaveni asobniho profilu

- nebo jednoduie ber registrace

www.crinzert.cz
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CHCETE BYT VIDET?

Objednejte si v mésicniku I¢ko inzerci v celkové hodnoté
minimalné 5 000 K¢
a ZISKEJTE dalSi INZERCI ZDARMA:

1. ZDARMA BANNEROVA INZERCE
na 30 dnud aZ ve 3 formatech
Vase USPORA ¢ini AZ 9 990 K¢é

2. ZDARMA inzertni PLOCHA (148 x 210 mm)
VE VITRINE na 30 dnt
Vage USPORA &ini 46 Ké

ZAPLATITE 5 000 KC a ZISKATE
inzerci v hodnoté AZ 15 036 Ké
Uvedené ceny jsou bez DPH.

»Chameleon” - bali€ek troji inzerce za jednu cenu!

Do nadeho rozvijejiciho se tymu hledame nového 4 4
PRODAVATE?

OBCHODNIi ZASTUPCE PRO PRODEJ INZERCE

pro KARLOVY VARY “; Ku P u J ET E ? | Qfﬁ;;;“

Pozadujeme:

Prodejna
VODNANSKE KURE

. SS vzdélani R | il Levny nakup od zavedené firmy!
Zkusenosti na obchodni pozici vyhodou o ﬁ

Ochotu ucit se novym vécem . b _..:F.
Kladny vztah k praci s lidmi : D mrm

omy-' —‘ wt Drzime své priznivé ceny a nezdrazujeme!
Najdete nas v Chebu, Dlouha 32, kousek od namésti

Nabizime: “"'EJH- *uu i Krale JiFiho, telefon: 605 056 919
. Nadstandardni provize "Bytyj‘ o Y

Telefon i k soukromému uzivani R ' :

Motivacni soutéze h Pozemky

MozZnost spoluprace na ZL, pfip. HPP E;

CZ reahtkn.cz ;e tu pro Vas '

U nas koupite chlazena kurata, slepice, kachny i husy
jen od éeskych chovateld.
Nase speciality: domaci kralici a moravské uzeniny!

Své Zivotopisy zasilejte na adresu:
personalni@callide.cz

Vice informaci na 734 790 055. ( : Z ﬁfﬂ ﬂﬂf:ﬁgﬂﬂef
e -vkidddni inzerdnl

£ - §iroky vybér
¢'kl

CZrealitka.cz -:nadnsoviddent

@ collide vismarawy www.czrealitka.cz

Distribucni mista mésicniku Icko

M&U Sport centrum Sefikova Cerpaci stanice Benzina Suvenyry, keramika Hlavni ul. Skalna
Pekafstvi Tritia, namésti Trafika u MHD Kfizovatka Cerpaci stanice Agip Fiat Harmacek Ceska post:

Reznictvi Lemas Trinity bar Kynsperk nad Ohfi Karpem, stavebniny Potraviny n
Infocentrum CD Hracéky Dracik u Kauflandu Cerpaci stanice Potraviny ENAPO (Dylen) Drogerie n
eska posta u CD Prodejna Vodnanské kufe Restaurace U splavu Postovni dvar Sokolov

Ceska posta v centru Ctenarska kavarna Joker TIP Sport Auto Cerveny :

Poliklinika Valdstejnova ul. Bistro Joker na VSE Potraviny pod kinem Hodinafstvi a klenotnictvi Lukas
Poliklinika Galenia Bufet a Caffe 11, pésSi zéna Potraviny proti Tip sportu Computers Center
Méstska knihovna Chodov Drogerie s trafikou Apostav agentura
DHP potraviny Hrad¢any Infocentrum Lazné Kynzvart Klub S
Spar Vesmir Pekafstvi Pekosa Potraviny Nejdek
Cerpaci stanice Robin Oil Lékarna Staroméstska ulice Loket nad Ohfi Infocentrum
Polévkovy bar Manesova ul. Méstska knihovna Méstska knihovna Muzeum
G Autosklo Kufner eRI Optik Optika Hasmanova, nam. TGM 29 WITTE
Solarium Evropska ul. TIPO Simice Luby Rychlé obg&erstveni U Vojty

Optika Bfezinova ul. Chodova Plana Potraviny pod kinem Hotel Anna

eRI Optik, tf. Svobody Hotel U sladka Potraviny na Malém namésti Poliklinika

Nabytek Sladka — Sladky Karlovy Vary Cerpaci stanice Restaurace Bily kun
ukrarna Fantasie Horni nadrazi CD Lékarna na Malém namésti Vinarna U muzikanta
adniéni sklipek Dolni nadrazi CD Marianské Lazné Drogerie BeDeko
inace MUDr. Matouska Infocentrum nadrazi bus Infocentrum Ostrov nad Ohfri
House Krajsky Ufad, recepce Néadrazi CD, bufet Infocentrum

ny na Skalce Krajsky Ufad, knihovna USovice, Feznictvi Kroupa Bufet v nemocnici

a U Skofice Cerpacn stanice OMV USovice, pekafrstvi Plana u Mar. Lazni

ova ul. Cerpaci stanice PAP Oil Cerpaci stanice Texaco Néadrazi CD
ika Kraslice Cerpaci stanice OMV Cerpaci stanice Eurooi
Sky Méu Masaze Bacova Plesna
Pekarstvi Pocitace Haas Potraviny na na
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